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Einleitung

In diesem Buch werden die Eigenschaften und Wirkungen der wichtigsten
Nahrungsmittel und Drogen aus dem Pflanzen-, Mineral- und Tierreich, und
verschiedene Zubereitungen mit diesen Drogen und Nahrungsmitteln, die
in der ayurvedischen Heilkunde benutzt werden, beschrieben.

Ayurveda kennt hunderte von Drogen, die einzeln oder in Kombinatio-
nen therapeutisch angewendet werden. Um dem Arzt die Therapie zu er-
leichtern, werden Drogen verschiedenen Gruppen zugeordnet, zum Beispiel
Drogen, die vata, pitta bzw. kapha besénftigen; Drogen geordnet nach ra-
sas (Drogen mit amla rasa; Drogen mit tikta rasa usw.), Drogen fiir Emesis,
Drogen fiir Purgation usw.; verdauungsfordernde Drogen; Drogen, die be-
stimmte Krankheiten beseitigen usw.

Su$ruta nennt in seiner samhita 37 Gruppen von Drogen (dasamiila, ha-
ridradi gana, brhatyadi gana, triphala usw.); in Caraka-Samhita werden 50
Gruppen beschrieben, benannt nach ihrem Effekt, z.B. jivaniya (Drogen
mit vitalisierendem Effekt), svedopaga (Drogen mit diaphoretischem Effekt)
usw.

Das vorliegende Werk basiert auf Texten von Todardnanda Ayurveda Sauk-
hyam, Bhavaprakasa, Astanga Hrdayam, Caraka-Samhita, Susruta-Samhita
und anderen klassischen ayurvedischen Schriften.

Todarananda Ayurveda Saukhyam — erstmalig aus dem Sanskrit ins Eng-
lische von Bhagwan Dash & Lalitesh Kashyap im Jahre 1979 tbersetzt —
wurde im 16. Jahrhundert n.Chr. von Raja Todaramalla, einem hohen Mi-
nister des Moghulen-Herrschers Akbar, in Benares verfasst und ist Teil einer
23 Themen umfassenden Enzyklopéddie des hinduistischen oder vedischen
Wissens und der vedischen Kultur (Astronomie, Ayurveda, Religion usw.).
Um die Hindu-Kultur, die unter der Herrschaft der Moghulen Schaden erlitt,
wiederzubeleben, verfasste der Minister mit Hilfe einiger eminenter Gelehr-
ter und klassischer Sanskrittexte, von denen viele im Laufe der Zeit verlo-
rengegangen sind, oben genanntes Werk.

Bhavaprakadsa von Bhavamisra enstand im gleichen Jahrhundert wie Toda-
rananda Ayurveda Saukhyam, und Astariga Hrdayam enstand wahrschein-
lich im 6. Jahrhundert n.Chr. Es ist anzunehmen, dass in Ayurveda Sauk-
hyam diese und andere ayurvedische Schriften, sowie das Wissen und Er-
fahrungen zeitgendssischer Ayurveda-Experten verarbeitet sind.

Caraka-Samhita und Susruta-Sarhita sind die &ltesten und umfassend-
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sten Werke iiber Ayurveda. In ihnen werden alle Teile des ayurvedischen
Wissens — grundlegende Prinzipien, Diagnostik, Therapeutik usw. — behan-
delt, wobei in Susruta-Samhita chirurgisches Wissen, besonders in bezug
auf Verletzungen (verursacht durch Waffen usw.), Wunden und Geschwiire,
eine grof3e Rolle spielt, wihrend in Caraka-Samhita Ayurveda ausfiihrlicher
im spirituellen Kontext behandelt wird.

Andere, jiingere ayurvedische Schriften, wie Bhaisajya Ratnavali und Yoga
Ratnakara, beschaftigen sich hauptsichlich mit Therapeutik und Pharma-
kologie. Viele Praparate, die heute in Indien von ayurvedisch-pharmazeu-
tischen Unternehmen vertrieben werden, werden nach den Rezepten dieser
Schriften unter der Aufsicht von Ayurveda-Experten hergestellt. Manche
solcher Unternehmen sind schon seit Generationen im Familienbesitz von
vaidyas, ayurvedischen Arzten. Aufgrund der weltweiten Verbreitung von
Ayurveda in den letzten zwanzig Jahren, der damit verbundenen Nachfra-
ge nach klassischen ayurvedischen Heilmitteln und dem technischen Fort-
schritt, werden die Praparate heute mit modernen Apparaturen hergestellt
— an den meisten Rezepten hat sich aber nichts oder wenig geidndert.

Ayurveda Materia Medica ist niitzlich fiir alle, die Ayurveda im tiglichen
Leben anwenden mochten und schon mit ayurvedischen Prinzipien vertraut
sind und diirfte fiir Ayurveda-Therapeuten, -Arzte und -Studenten von be-
sonderem Interesse sein.

Der Einfachheit halber werden in diesem Werk viele Fachbegriffe des
Ayurveda hiufig verwendet. Fiir alle Leser, die keine oder wenig Sanskrit-
Kenntnisse besitzen und die nicht mit ayurvedischen Fachbegriffen vertraut
sind, gibt es im Anhang ein umfangreiches Glossar mit Sanskrit-Begriffen
und ayurvedischen Fachausdriicken. Manche Fachbegriffe sind nicht leicht
iibersetzbar oder miifSten umstindlich umschrieben und erklart werden,
deshalb werden haufig Sanskritbegriffe verwendet.

Beachtung verdient auch das letzte Kapitel dieses Werkes (Ausadha-yoga
— Arznei-Rezepte). In ihm werden viele klassische ayurvedische Rezepte be-
schrieben, die in ayurvedischen Kliniken angewendet, von Ayurveda-Arz-
ten und -Therapeuten ihren Patienten empfohlen und vermehrt auch in
Deutschland angeboten werden. Viele dieser Rezepte kénnen von besonne-
nen Menschen zur Férderung und Erhaltung ihrer Gesundheit regelmalig
benutzt werden und/oder als Bestandteil einer ayurvedischen Hausapothe-
ke dienen.

Ursprung und Zweck des Ayurveda

In Caraka-Sarnhita heiflt es, dass Ayurveda wie das Leben selbst ewig exi-
stiert und ohne Anfang und Ende ist. Die materielle Welt wird immer wie-
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Das Wissen (vijfiana) von den Substanzen (dravya) innewohnenden Eigen-
schaften (guna) und deren Wirkung auf den menschlichen Korper wird
dravya-guna-vijiiana genannt. Alle dravyas konnen aufgrund ihrer Eigen-
schaften heilsam oder schédlich sein, abhingig von Verarbeitung, Zeit, Kor-
perkonstitution, dosa-Zustand, Verdauungskraft usw. Deshalb heif3t es z.B.
in der Caraka-Samhita und Susruta-Samhita, dass es keine Substanz im Uni-
versum gibt, die unter bestimmten Umstdnden nicht als Medizin genutzt
werden kann.

Faktoren von dravyas in bezug auf Anwendung sind kala (Zeit), karman
(Aktion), virya (Potenz), adhikarana (Ort der Aktion), upaya (Mechanis-
mus) und phala (Resultat).

Dravya-guna-vijiiana kann nur in bezug auf lebendige Wesen sinnvoll
sein. Wer sich selbst fiir das Produkt chemischer Zusammensetzungen und
Reaktionen halt, kann diese Wissenschaft nicht wirklich begreifen und des-
halb auch nicht zu seinem besten Nutzen anwenden.

1.1 Mahabhutas, dosas, dhatus und malas

1.1.1 Mahabhutas

Alle dravyas werden aus mahabhiitas gebildet. Prthivi (Erde), ap (Wasser),
tejas (Feuer), vayu (Luft) und akasa (Raum/Ather) sind die fiinf mahabhiitas
(,grolle Elemente”) von prakrti, der materiellen Natur. Alle Korper der Le-
bewesen und dravyas sind gebildet aus diesen Elementen und enthalten sie
in unterschiedlichem Maf3e und Mischungsverhaltnis. Zum Beispiel enthal-
ten manche Kérper mehr prthivi, andere mehr vayu, usw.!

Entsprechend der Dominanz von mahabhiitas in dravyas konnen Substan-
zen in parthiva (dominant in prthivi), apya (dominant in ap), taijasa (do-
minant in tejas), vayaviya (dominant in vayu) und akasiya (dominant in
akasa) unterteilt werden.

Wie aus den Versen der Bhagavad-gita in der Einleitung hervorgeht, gibt es noch
drei andere Elemente — manas (Geist), buddhi (Intelligenz) und aharikara (falsches

INach den Aussagen vedischer Schriften gibt es auf allen Planeten Lebewesen (selbst auf
der Sonne). Moglich ist dies durch die Zusammensetzung der Korper der Lebewesen. Zum
Beispiel bestehen die Korper der Lebewesen, die auf der Sonne leben (oder im Feuer),
hauptsachlich aus dem Element tejas.
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Ego) —, die den feinstofflichen Korper eines Lebewesens bilden, sowie die spiri-
tuelle Seele (jiva-bhitan), die im Korper wie in einer Maschine aus materieller
Energie sitzt. In den vedischen Schriften wird der materielle Korper mit einem
Fahrzeug oder einer Kutsche verglichen und die Seele mit dem Fahrer oder dem
Fahrgast. Genauso wie ein Fahrzeug oder eine Maschine nicht ohne eine Person
funktioniert, die die Maschine bedient, so kann ein Korper nicht ohne die Anwe-
senheit einer individuellen, spirituellen Seele im Korper funktionieren. Ayurveda
und tiberhaupt alles wahre Wissen ist auf arman, die spirituelle Personlichkeit, be-
zogen, die im bedingten Zustand in dieser Welt vom grobstofflichen Korper, beste-
hend aus fiinf mahabhiitas, und dem feinstofflichen Korper, bestehend aus manas,
buddhi und aharikara, bedeckt ist. Atman ist der Bewohner des Korpers und er ist
ein winziges Teilchen Gottes, so wie Funken Teilchen eines Feuers sind. Wenn ein
Funke aus dem Feuer fillt, erlischt er. Bezogen auf die Beziehung zwischen Seele
und Uberseele (Gott) bedeutet dies, dass das Lebewesen in Dunkelheit (Unwissen-
heit) versinkt, wenn es seine ewige Beziehung zum Hochsten Herrn vergisst.

mamaivamso jiva-loke jiva-bhiitah sanatanah
manah-sasthanindriyani prakrti-sthani karsati
,Die Lebewesen in der bedingten Welt sind Meine ewigen fragmen-
tarischen Teile. Aufgrund ihres bedingten Lebens kdmpfen sie sehr

schwer mit den sechs Sinnen, zu denen auch der Geist gehort.*
(Bhagavad-gita, 15.7)

Gunas - Eigenschaften von Substanzen

Ayurveda kennt zwanzig gunas (Eigenschaften) von Substanzen, die auch
in den dhatus (Korpergewebearten) enthalten sind. Nachfolgend sind sie in
Gegensatzpaaren aufgelistet.

guruh (schwer) — laghu (leicht),

sita (kalt) — usna (heild),

snigdha (6lig/feucht) — ritksa (trocken),

manda (stumpf) — tiksna (scharf, schneidend),

sthira (stabil) — sara (mobil),

mrdu (weich) — kathina (hart),

picchila (schleimig, schmierig, klebrig) — visada (nicht-schleimig)?,

2Was ist das Gegenteil von ,schleimig” als Eigenschaft von Substanzen? Es ist schwierig, eine
angemessene Ubersetzung fiir visada zu finden. Ayurveda-Experten wie Prof. P. Sharma und
Srikantha Murthy tibersetzen den Sanskritbegriff visada in ihren englischen Werken mit
yhon-slimy*. Deshalb sollte es nicht als Fehler betrachtet werden, wenn wir in diesem Buch
visada mit ,nicht-schleimig” {ibersetzen, auch wenn dieses Wort in keinem Worterbuch zu
finden ist.
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sttksma (fein) - sthiila (grob),
sandra (fest) — drava (fliissig),
Slaksna (glatt) — khara (rauh)

Sieben der gunas — (1) laghu (leicht), (2) guru (schwer), (3) snigdha (be-
feuchtend; 6lend; schmierend), (4) ruksa (trocken), (5) sita (kalt), (6) usna
(heiB) und (7) tiksna (scharf im Sinne von schneidend, durchdringend) —
haben die folgende Wirkung auf die dosas und dhatus:

e Dravyas mit der Eigenschaft laghu werden schnell verdaut und redu-
zieren kapha.

e Substanzen, die guru sind, besénftigen vata. Sie sind schwerer ver-
daulich, ndhren und regen kapha an.

e Snigdha regt kapha an und besanftigt vayu.

e Ruksa vermindert kapha und erregt vayu.

o Sita besinftigt pitta und regt kapha an.

e Usna besinftigt vata, reduziert kapha und regt pitta an.

e Dravyas mit der Eigenschaft tiksna erregen pitta und sind im Effekt
lekhana (reduzierend, abbauend). Sie reduzieren kapha und vata.

Die folgenden Tabellen geben Aufschluss iiber die Attribute und Aktionen
von Substanzen in Bezug auf Dominanz der mahabhiitas.

Gruppe Eigenschaften

parthiva  Substanzen, die die Eigenschaften schwer, hart, stabil,
nicht-schleimig, dicht und grob haben und Geruch
besitzen, sind dominant in prthivi. Sie sind leicht
astringent und hauptséchlich sii und férdern Stabilitét
und Korpulenz.

apya Dravyas, die die Eigenschaften fliissig, feucht, kalt,
stumpf, weich und schleimig haben und viel Geschmack
besitzen, sind dominant in ap mahabhiita. Sie sind leicht
astringent, sauer und salzig und hauptsiachlich sii3. Sie
fordern Klebrigkeit, Feuchtigkeit, Kompaktheit und
Genuss/Zufriedenheit.
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Gruppe Eigenschaften

taijasa Dravyas, die die Eigenschaften heif3, scharf, subtil, leicht,
trocken und nicht-schleimig besitzen, sind dominant in
tejas. Sie sind leicht sauer und salzig und hauptséchlich
scharf. Sie fordern Verdauung, Metabolismus, Ausstrah-
lung und gesunden Teint.

vayaviya Substanzen, die die Eigenschaften leicht, kalt, trocken,
rauh, nicht-schleimig und subtil besitzen, werden von
vayu mahabhiita dominiert. Sie sind leicht bitter und
hauptsachlich astringent und fordern Rauheit, Bewe-
gung, Nicht-Schleimigkeit und Leichtigkeit.

akastya  Dravyas, die die Eigenschaften weich, leicht, subtil und
glatt besitzen, sind dominant in akasa und fordern Weich-
heit, Porositat und Leichtigkeit.

Tabelle 1.1: Dominanz von mahabhdtas in dravyas und deren Eigenschaften und

Effekte

Physiol. Aktionen

Dominante mahdabhiitas in dravyas

virecana

vamana

virecana und vamana

dipana
lekhana

brmhana

Purgative Drogen sind dominant in ap und
prthivi, die schwer sind und sich deshalb
abwairts bewegen.

Emetische Drogen sind dominant in tejas und
vayu, die leicht sind und sich deshalb
aufwirts bewegen.

Drogen mit beiden Wirkungen — purgativ und
emetisch — besitzen die Eigenschaften
purgativer und emetischer Drogen.

Drogen, die agni (das Verdauungsfeuer)
anregen, sind dominant in tejas.

Korpergewebe reduzierende Drogen sind
dominant in tejas und vayu.

Korpergewebe bildende Substanzen sind
dominant in prthivi und ap.

Tabelle 1.2: Dominanz von mahabhdutas in verschiedenen physiologische Aktionen
erzeugenden dravyas
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Natiirlich gibt es noch andere Aktionen (karman) von dravyas. Die ge-
nannten Aktionen sind Beispiele dafiir, wie Eigenschaften und Wirkungen
von Substanzen von ihrer Zusammensetzung abgeleitet werden konnen.

Die fiinf mahabhiitas, aus denen sich der Korper manifestiert, konstituie-
ren drei Kategorien: (1) dosas, (2) dhatus und (3) malas.

1.1.2 Dosas

Die drei dosas vayu (vata), pitta und kapha durchdringen den Kérper und re-
gulieren seine Funktionen. In Susruta-Sarhita werden fiinf Arten von vata,
pitta und kapha beschrieben, die unterschiedliche Funktionen und an ver-
schiedenen Stellen im Korper ihren Hauptsitz haben. Vayu z.B. wird fiinf-
fach unterteilt in apana-, samana-, vyana-, udana- und prana-vayu. Apana-
vayu hat seinen Sitz in pakvasaya (Dickdarm/Mastdarm), Blase, Penis, Na-
bel, Schenkeln, Leisten und Anus. Er ist zustdndig fiir Entleerung von Harn
und Kot, Ejakulation, Menstruation und Geburt. So hat jede Art von vayu
seinen bestimmten Hauptsitz und erfiillt bestimmte Funktionen. Die Haupt-
sitze von pitta sind pittasaya (unterer Teil des Magens und Diinndarm),
Herz, Leber, Milz, Augen, Haut und die Hauptsitze von kapha sind Kopf,
Hals, Brust, Zungenwurzel, amasaya (Magen) und Knochengelenke.

e Vata ist verantwortlich fiir Bewegung und Wahrnehmung und steht in
Beziehung zu vayu (Wind). Vata ist kalt, mobil, nicht-schleimig, rauh,
trocken, subtil, leicht.

o Pitta ist verantwortlich fiir physiochemische Vorgidnge (Metabolismus
usw.), Hitze und Energie und steht in Beziehung zu agni (Feuer). Pitta
ist heif3, scharf, sauer, feucht, mobil, fliissig, schneidend.

e Kapha ist verantwortlich fiir Kompaktheit und Zusammenhalt des
Korpers und steht in Beziehung zu soma (Mond). Kapha ist kalt, sif3,
schwer, trage, schleimig, weich, feucht.

Ist das Gleichgewicht der dosas im Koérper durch ihre Abnahme/Zunahme
oder Anregung gestort, manifestieren sich Krankheiten.

Dosas und die Manifestation von Krankheiten

In der Susruta-Samhita werden sechs Stadien der Krankheit — von der An-
sammlung von dosas bis zum chronischen Stadium — beschrieben. Die sechs
Stadien sind:
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1. saficaya — Ansammlung von dosas an einem ihrer jeweiligen Haupt-
sitze,

2. prakopa — Erregung der angesammelten dosas,
3. prasara — Verbreitung der angeregten dosas im Korper,

4. sthanasamsraya — Lokalisierung der dosas an bestimmten Korper-
stellen,

5. vyakti — Manifestation der Krankheitssymptome,

6. bheda — chronischer Zustand

Wenn angesammelte dosas nicht durch Fasten, Didt, Ausleitungsthera-
pien, usw. beseitigt oder vermindert werden, verbreiten sie sich bei Anre-
gung (durch Faktoren, die vata, pitta, kapha anregen) im Korper. Die Sym-
ptome der Anregung von vata sind Stechen, Blahungen usw., die von pitta
sind Hyperaziditdt, Durst und Brennen und die von kapha sind Abneigung
gegen Nahrung, Ubelkeit usw.

Die Verbreitung der angesammelten und erregten dosas im Korper wird
in Susruta-Sarnhita mit dem Uberquellen einer Mischung aus Wasser, Mehl
und Hefe verglichen. Vayu ist aufgrund seiner Mobilitdt das verursachen-
de Agens der Ausbreitung. Wie eine grofe Ansammlung von Wasser, die
iibermafSig vermehrt wird, die DAmme bricht und mit anderen Gewéssern
vermischt in alle Richtungen fliet, so konnen sich dosas manchmal allein
oder in verschiedenen Kombinationen mit rakta (Blut) im Korper verbrei-
ten.

Die angeregten dosas verbreiten sich in einem Teil des Korpers oder im
ganzen Korper und verursachen Stérungen, wie Wolken, die entsprechend
ihrer Ausbreitung Regen verursachen. Wenn sie nicht stark angeregt sind,
setzen sie sich einstweilen in verschiedenen srotas (K6rperkanéle) fest und
werden zu einem spéteren Zeitpunkt, wenn sie ungehindert sind und erre-
gende Faktoren vorhanden sind, angeregt.

Nach der Verbreitung der angeregten dosas im Korper entstehen folgende
Symptome: vayu verursacht schmerzhafte Tympanitis und abnormale Bewe-
gung in den Korperkandlen, pitta verursacht lokalisierte Hitze, allgemeines
Brennen, ziehender Schmerz und kapha verursacht Anorexie, Verdauungs-
storungen, Erbrechen und Mattigkeit.

Wenn die angeregten, im Korper verbreiteten dosas sich an verschiede-
nen Stellen des Korpers lokalisiert haben, verursachen sie entsprechende
Symptome: im Bauch lokalisiert verursachen sie gulma, Dyspepsie, Harte
der Gediarme, stechende Schmerzen, Diarrhoe usw.; in der Blase lokalisiert
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verursachen sie prameha, Calculus, Harnretention und andere Harnstérun-
gen; im Anus lokalisiert verursachen sie Himorrhoiden, Analfisteln usw.;
in Haut, Muskeln und Blut situiert verursachen sie Hautkrankheiten, Le-
pra, Erysipelas usw.; in medas (Fettgewebe) situiert verursachen sie Zysten,
Tumor, Kropf, Lymphdriisenerkrankungen usw.; in den Knochen lokalisiert
verursachen sie Abszess u.a. Storungen; in den Fiilen lokalisiert verursa-
chen sie vatarakta, Elefantiasis usw. und im ganzen Korper verbreitet verur-
sachen sie Fieber und andere allgemeine Stérungen. Dies sind nur ein paar
Beispiele fiir das vierte Stadium der Entwicklung von Krankheiten.

Nach diesem Stadium manifestierten sich Krankheitssymptome wie Ent-
ziindung, Tumor, Zysten, Abszess, Erysipelas, Fieber, Diarrhoe usw. in voll
entwickelter Form. Dies ist das fiinfte Stadium.

Wenn die Krankheiten in diesem Stadium nicht richtig behandelt und
beseitigt werden, gehen sie in das sechste Stadium iiber — sie werden chro-
nisch.

Nachfolgende Tabelle zeigt, aus welchen mahabhiitas Substanzen haupt-
séchlich konstituiert sein miissen, um die dosas zu vermehren oder zu ver-
mindern.

dosa | Besdnftigung/Verminderung

vata Vayu wird durch Drogen vermindert, die sich
hauptséchlich aus prthivi, tejas und ap manifestieren.

kapha | Kapha wird vermindert durch Drogen, die in akasa, tejas
und vayu dominant sind.

pitta | Pitta wird durch Drogen vermindert, die dominant sind
in prthivi, ap und vayu.

Tabelle 1.3: Dominanz von mahabhdtas in Substanzen, die dosas vermindern

dosa | Anregung/Vermehrung

vata Vata wird vermehrt/angeregt durch Substanzen, die
dominant sind in akasa und vayu.

kapha | Kapha wird vermehrt/angeregt durch Substanzen, die
dominant sind in prthivi und ap.
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dosa ‘ Anregung/Vermehrung

pitta | Pitta wird vermehrt/angeregt durch Substanzen, die
dominant sind in tejas.

Tabelle 1.4: Dominanz von mahabhdtas in Substanzen, die dosas vermehren

1.1.3 Dhatus und upadhatus

Die sieben dhatus (Korpergewebearten) sind rasa (Verdauungssaft oder
Lymphe), rakta (Blut), marhsa (Muskelgewebe), medas (Fettgewebe), ast-
hi (Knochengewebe), majja (Knochenmark) und sukra (Samen und Ovum).

Die upadhatus sind Sehnen, Bander, Blutgefif3e, Muskelfett, Brustmilch,
Menstruationsblut und die sechs Hautschichten.

In mamsa und medas ist prthivi mahabhiita dominant, in rasa und ande-
ren Korperfliissigkeiten ist jala mahabhiita (ap) dominant, in rakta ist tejas
dominant, in asthi ist vayu dominant und in den Poren des Korpers ist akasa
dominant.

Ist das Verhaltnis von mahabhiitas in den dhatus durch Vermehrung oder
Verminderung gestort, entwickeln sich krankhafte Zustdnde.

1.1.4 Malas

Malas bezeichnet die Abbauprodukte des Korpers: Kot, Urin und Schweif3.
Haare, Finger- und Zehennégel, Ohrenschmalz und andere Absonderun-
gen werden ebenfalls als malas betrachtet. Malas miissen regelméfig elimi-
niert werden. Wenn sie nicht im rechten Maf3e eliminiert werden, entstehen
Krankheiten.

Anhand der Zeichen und Symptome, die durch Vermehrung oder Ver-
minderung von dosas, dhatus und malas verursacht werden, kann der Arzt
bestimmen, welche mahabhitas erforderlich sind, um den Zustand ihres
Gleichgewichts wiederherzustellen. Dann kann er bestimmte Nahrungsmit-
tel und Heilmittel verordnen, die Defizite bzw. UbermaR an mahabhiitas in
dosas usw. ausgleichen.

1.2 Rasa, virya, vipaka und prabhava

Ein Arzt, der nicht mit den positiven und negativen Wirkungen von Drogen,
Nahrungsmitteln und didtetischen Zubereitungen vertraut ist, weily nicht
genau, welche Dinge niitzlich bzw. schédlich sind fiir Gesunde und Kranke.
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Deshalb sollte ein guter Arzt, der um das Wohlergehen anderer bemiiht ist,
die guten und schlechten Eigenschaften dieser Dinge sorgsam ermitteln.

Alle dhatus, dosas usw. werden durch Gebrauch von Dingen mit dhnlichen
Eigenschaften vermehrt und durch Gebrauch von Dingen mit gegensétzli-
chen Eigenschaften vermindert.

Rasa, guna, virya, vipaka und prabhdva - dies sind fiinf nacheinander ma-
nifestierte Stadien von dravyas mit unterschiedlichen Aktionen/Wirkungen.
Sie sind den dravyas inhérent — kein dravya ist ohne guna, virya usw., und
guna, virya usw. existieren nicht ohne dravya. Vipaka ist abhéngig von virya,
virya von rasa und rasa residiert in dravya.

Manchmal manifestiert rasa seine Wirkung auf den Korper des Individu-
ums, manchmal guna, manchmal virya, manchmal vipaka und manchmal
prabhava. Da man nicht allgemein sagen kann, dass rasa oder guna usw.
von dravyas fiir die Wirkung auf den Kérper am wichtigsten ist, muss der
Arzt dravyas einzeln betrachten, d.h. die Wirkungen verschiedener Substan-
zen kennen, um sie therapeutisch nutzen zu kénnen. Zum Beispiel besanf-
tigt gudiict pitta durch seinen bitteren Geschmack, obwohl es usna-virya ist,
und sunthi besanftigt vata durch madhura vipaka, obwohl es scharf ist (in
rasa).

Rasa (Geschmack) residiert in dravya (und nicht umgekehrt), der aus
mahabhiitas gebildet wird. Im Korper werden dravyas verdaut und nicht
rasas, deshalb ist dravya das Oberhaupt.

1.2.1 Rasa

Die sechs rasas in Substanzen sind: madhura (sii3), amla (sauer), lavana
(salzig), katu (scharf), tikta (bitter) und kasaya (herb, zusammenziehend).
Sie werden durch die finf mahabhiitas (Elemente) prthivi (Erde), ap (Was-
ser), tejas (Feuer), vayu (Luft) und akasa (Raum/Ather) entsprechend deren
Dominanz manifestiert. Ap und prthivi bilden das Substrat und die anderen
mahabhiitas sind verursachende Faktoren fiir die Manifestation und Diffe-
renzierung der rasas.

Die sechs prominentesten gunas — guru (schwer), laghu (leicht), usna
(heiB), sita (kalt), riksa (trocken), snigdha (6lig/feucht) — sind in den rasas
in den drei Graden gering, maf3ig und stark vorhanden. Jeweils drei rasas
besitzen die Eigenschaften rauh, feucht, kalt, heil3, schwer bzw. leicht in
geringem, méRigem und starkem MaRe. (Siehe Abbildung auf Seite 14)

UbermiRiger Gebrauch einzelner rasas regt dosas durch ahnliche Eigen-
schaften an und vermindert dosas durch gegensétzliche Eigenchaften. Bei-
spiele fiir Anregung liefert Tabelle 1.5.
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dosa | Anregung/Vermehrung durch rasa

vata Kasaya rasa vermehrt vata durch seine Eigenschaften kalt,
trocken, nicht-schleimig.

pitta | Katu rasa vermehrt pitta durch seine Eigenschaften heil3,
scharf, leicht, rauh, nicht-schleimig.

kapha | Madhura rasa vermehrt kapha durch seine Eigenschaften
schwer, siif3, feucht, kalt und schleimig.

Tabelle 1.5: Beispiele fur Anregung von dosas durch rasas

Dosas werden durch Substanzen, die rasas mit gegensitzlichen Eigen-
schaften wie die dosas besitzen, besénftigt oder {iberwunden.

dosa | wird vermindert durch rasas

vata madhura, amla, lavana
pitta tikta, madhura, kasaya

kapha | katu, tikta, kasaya

Tabelle 1.6: Verminderung von dosas durch rasas

Ein Beispiel fiir die Uberwindung eines dosas durch einen rasa mit gegen-
satzlichen Eigenschaften: katu rasa tiberwindet die Schwere kaphas durch
seine Leichtigkeit, die Kilte kaphas durch seine Hitze, die Schleimigkeit
kaphas durch seine Nicht-Schleimigkeit, die Feuchtigkeit kaphas durch seine
Trockenheit und die Siile kaphas durch seine Schérfe.

Eigenschaften von madhura rasa

Madhura rasa ist kiihlend, schwer, antitoxisch, schleimig und befeuchtend.
Er fordert Gewebeaufbau, Milchbildung (stanya), Stérke (bala) und Seh-
kraft (caksusya). Er besanftigt vayu und pitta und verursacht Fettleibigkeit,
iiberméRige Ansammlung von malas (Exkremente) und krmi (Parasiten).
Er ist niitzlich fir Kinder, alte Menschen und Personen, die unter Auszeh-
rung und Abmagerung leiden. Er ist auch niitzlich fiir Verbesserung oder
Starkung von Haut, Haaren, Sinnesorganen und ojas (Lebenskraft). Er ist
nahrend, fordert die Stimme und hilft Briiche und Wunden zu heilen.
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gam avisya ca bhiitani dharayamy aham ojasa
pusnami causadhih sarvah somo bhiitva rasatmakah

,Ich gehe in alle Planeten ein, und durch Meine Energie bleiben sie
in ihren Bahnen. Ich werde der Mond [Soma] und sorge dadurch fiir
Saft und Geschmack [rasa] in Pflanzen [ausadhih].“

(Bhagavad-gita, 15.13)

In diesem Kapitel werden die Eigenschaften der wichtigsten ayurvedischen Dro-
gen aus dem Pflanzenreich beschrieben, alphabetisch nach ihren Sanskritnamen
geordnet. Im Bhavaprakasa z.B. werden diese Drogen in Gruppen zusammenge-
fasst beschrieben — wie z.B. Haritakyadi varga, Karpuradi varga usw.

Da manche Drogen bis heute nicht genau identifiziert sind, bekannte Pflanzen
von verschiedenen Botanikern verschiedenartig benannt wurden und verschiedene
Pflanzen in manchen Regionen Indiens den gleichen Sanskritnamen tragen,! mag
es in Ubersetzungen klassischer Werke Unstimmigkeiten in der Beschreibung ge-
ben. Dies trifft aber nur auf wenige Pflanzen zu.

Die allgemeinen Eigenschaften einzelner Drogen verdndern sich durch Kombi-
nation mit anderen Drogen, durch Verarbeitung usw.

Die heilsame Wirkung von dravyas (inkl. Nahrungsmitteln, Getrinken, Arznei-
en usw.) ist abhiingig von Dosis, dosa-Zustand, Lebensalter, Verdauungskraft usw.
des Anwenders und anderen Faktoren, die in verschiedenen ayurvedischen Schrif-
ten, wie z.B. in Caraka-Samhita, beschrieben werden.

Zum besseren Verstidndnis der ayurvedischen Fachbegriffe fiir Krankheiten und
fiir die praktische Anwendung der beschriebenen Drogen, ist das Studium der
Ayurveda-Klassiker wie Caraka-Sarhita* empfehlenswert.

Agnimantha

Bot. Bezeichnung: Premna integrefolia

17.B. ist usana in manchen Regionen Indiens ein Name fiir marica (schwarzer Pfeffer), in
anderen Regionen fiir sunthi (getrockneter Ingwer), pippali (langer Pfeffer), cavya (Piper
chaba) oder citraka (Plumbago zeylanica).

2In deutscher Sprache herausgebracht unter dem Titel ,Ayurveda-Lehrbuch — Kompendium
des Ayurveda-Klassikers Caraka-Sambhita“.
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Agnimantha ist usna-virya, scharf, bitter, astringent und sif, regt das Ver-
dauungsfeuer an, vermindert kapha und heilt pandu (Andmie), Sotha (Ode-
me) und Krankheiten verursacht durch vayu.

Agnimantha ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
varunadi gana,

viratarvadi gana,

mahat/brhat paiicamiila,

Drogen fiir 6liges Enema,

Sothahara,

Sitaprasamana,

vata reduzierende Drogen.

Aguru

Bot. Bezeichnung: Aquilaria agallocha

Aguru ist scharf, bitter, usna-virya, tiksna, tvacya (gut fiir die Haut), regt pit-
ta an, besanftigt vayu und kapha und heilt Augen- und Ohrenkrankheiten.
Aguru ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:

eladi gana,

svdasahara,

Sitaprasamana,

kapha reduzierende Drogen.

Ajamoda

Bot. Bezeichnung: Apium graveolens

Ajamoda ist scharf, tiksna, usna-virya, leicht verdaulich, vrsya, hrdya, stér-
kend, regt das Verdauungsfeuer an, verursacht Brennen, reduziert kapha
und vata, heilt Augenkrankheiten, krmi, chardi, hikka und Schmerzen in
der Blase.

Ajamoda ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen‘ angefiihrt unter:

vatsakadi gana,

pippalyadi gana,

dipaniya,

Stlaprasamana.

Amalaki

Bot. Bezeichnung: Emblica officinalis

Die Kernmasse von amalaki besitzt dhnliche Eigenschaften wie die von vibhi-
taka. Sie ist stfy und anregend.



17

Die Fruchtmasse von dhatri (Gmalaki) besitzt dhnliche Eigenschaften wie
haritaki. Sie besitzt aulRerdem noch einige spezifische Eigenschaften: sie
heilt raktapitta (Hamorrhagie) und prameha (hartnédckige Harnstérungen),
sie ist vrsya (aphrodisiakisch) und rasd@yana (verjiingend).

Amalaki vermindert vata aufgrund ihres sauren Geschmacks, pitta auf-
grund ihres stilen Geschmacks und kiihlenden Effekts und kapha aufgrund
von kasaya rasa und Rauheit.

Die Frucht von dhatri normalisiert alle drei dosas.

Amalaki sollte eigentlich aufgrund ihres sauren Geschmacks pitta anre-
gen, aufgrund ihren siifen Geschmacks kapha anregen und aufgrund von
Rauheit und astringentem Geschmack vata anregen. Dies ist jedoch nicht
der Fall, denn die Eigenschaft von dhatrt, alle drei dosas zu harmonisieren,
ist auf prabhava (spezifische Kraft) zuriickzufiihren. Diese Kraft ist hier auf
der Basis der rasas usw. erklart worden.

Die Energie (virya) der Kernmasse ist die gleiche wie die der Frucht. Diese
Regel ist fiir alle Pflanzen anwendbar.

Amalak ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
triphala,

amalakyadi gana,

kusthaghna,

virecanopaga,

svasahara,

kasahara,

Jjvarahara,

vayahsthapana,

Drogen mit amla rasa.

Amlavetasa

Bot. Bezeichnung: Garcinia pedunculata

Amlavetasa (Frucht) ist extrem sauer, leicht verdaulich, dipana (verdau-
ungsstimulierend), bhedana (purgativ), vermehrt pitta, verursacht Horripi-
latio und Trockenheit und ist heilsam bei plthan (Milzstérungen), udavarta
(Aufwirtsbewegung von vata im Bauch), hikka (Schluckauf), aruct (Anore-
xie), anaha (Flatulenz, Konstipation), svasa (Dyspnoe, Asthma), kasa (Hu-
sten, Pertussis, Bronchitis), chardi (Erbrechen) und durch vata und kapha
verursachte Stérungen.

Amlavetasa ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
dipaniya,
hrdya,
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svasahara,
Drogen mit amla rasa.

Amragandha

Bot. Bezeichnung: Curcuma amada

Amragandha ist siiB, bitter, §ita-virya, vermehrt vata, reduziert pitta und
lindert alle Arten von Juckreiz.

Apamarga
Bot. Bezeichnung: Achyranthes aspera

Apamarga ist bitter, scharf, tiksna, stimuliert das Verdauungsfeuer und ist
niitzlich bei chardi, arsa (Himorrhoiden), kandi (Juckreiz), Bauchschmer-
zen, durch kapha und vata verursachte Krankheiten.

Apamarga ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
Sirovirecanopaga

Ardraka

Bot. Bezeichnung: Zingiber officinale

Ardraka (frischer Ingwer) ist scharf, hei3, aphrodisiakisch, appetitanregend,
wohltuend fiir das Herz und vermindert kapha und vayu. Es fordert gute
Stimme, heilt Konstipation und Kolikschmerzen.

Gudardraka (Guda (Jaggery) und ardraka zusammen genommen) besanf-
tigt vayu und pitta und fordert die Sehkraft. Es ist ksataghna (heilt Schwind-
sucht, Auszehrung), aphrodisiakisch und purgativ.

Lavana (Salz) und ardraka zusammen genommen fordert Sehkraft und
gute Stimme. Diese Kombination ist siif$ in vipaka und laxativ. Sie heilt
stambha (Steifheit), atopa (Gurgelgerdusche im Bauch) und angeregten
vayu. Es ist immer niitzlich, Salz und ardraka vor den Mahlzeiten zu neh-
men.

Ardraka sollte nicht von Personen genommen werden, die unter kustha,
pandu (Andmie), krcchra (Dysurie), raktapitta, jvara, vrana (Geschwiir)
und daha (Gefiihl des Brennens) leiden. Es ist auch kontraindiziert im Som-
mer und im Herbst.

Aristaka

Bot. Bezeichnung: Sapindus trifoliatus
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Aristaka besanftigt alle drei dosas, schiitzt vor {iblem Einfluss von Planeten,
Geistern und Bhakterien (bhiitas) und verursacht Abort.

Aristaka-Friichte (Waschniisse, Seifenniisse) werden hauptsachlich zum
Waschen von Kleidung und zum Waschen der Haare verwendet.

Arjuna

Bot. Bezeichnung: Terminalia arjuna

Arjuna ist Sita-virya, hrdya (kardiotonisch) und vermindert kapha und pitta.
Es ist niitzlich bei ksata (Phthisis), bhagna (Frakturen), Blut- und Fettkrank-
heiten und raktastambhana (Blutverdickung).

Arjuna ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
salasaradi gana,
udardaprasamana.

Arka

Bot. Bezeichnung: Calotropis gigantea

Arka ist laxativ und heilt Krankheiten verursacht durch vata, kustha, kandu
(Juckreiz), vrana (Geschwiire), plithan, visa, gulma, Odeme, Himorrhoiden,
Darmwiirmer und durch kapha verursachte Bauchkrankheiten.

Arka-Latex (Arka ksira) ist bitter, usna-virya, snigdha und leicht salzig.
Es heilt gulma, udararoga (Bauchkrankheiten) und kustha und ist eines der
besten Purgativa.

Arka ksira gehort zu den sieben Arten upavisa (untergeordnete Gifte).

Arka ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
arkadi gana,

bhedaniya,

svedopaga,

Drogen fiir Purgation,

Drogen fiir Kopfreinigung,

vata reduzierende Drogen.

Asana

Bot. Bezeichnung: Pterocarpus marsupium

Asana ist gut fiir Haut und Haare, vermindert kapha und ist niitzlich bei as-
rapitta (Hamorrhagie), kustha, visarpa (Erysipelas), svitra (Leukodermie).
Asana ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:

salasaradi gana,

udardaprasamana.
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Asoka

Bot. Bezeichnung: Saraca indica

ASoka ist bitter, astringent, kalt, grahi, varnya. Es ist heilsam bei Kropf,
krankhaftem Durst, Brennen, Parasiten, sosa, Vergiftung und raktapitta.

ASoka ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
rodhradi gana,
vedanasthapana.

Asvagandha

Bot. Bezeichnung: Withania somnifera

Asvagandha ist bitter, astringent, leicht sii3, usna-virya, vrsya (fordert Sa-
menbildung), rasayana, fordert Stdrke und vermindert vayu und slesma
(kapha). Es ist niitzlich bei svasa, kasa und ksaya (Schwindsucht).

Asvagandha ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
brmhaniya,
Drogen fiir Emesis.

Ativisa
Bot. Bezeichnung: Aconitum heterophyllum

Ativisa ist bitter, karminativ, konstipativ, stimuliert agni, beseitigt dosas und
ist niitzlich bei Himorrhoiden, jvara, visa (Vergiftung), atisara (Diarrhoe)
und krmi (Parasitenbefall).

Ativisa ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
vatsakadi gana,

trikarsita gana,

lekhaniya,

arsoghna,

Drogen fiir Kopfreinigung.

Babbula

Bot. Bezeichnung: Acacia arabica

Babbiila ist grahi (konstipativ), vermindert kapha und ist niitzlich bei kustha,
krmi und visa. Das Harz dieser Pflanze (Gummiarabikum) wird im Ayurveda
als Bindemittel bei der Herstellung von Kréiutertabletten verwendet.
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Baka

Bot. Bezeichnung: Osmanthus fragrans

Baka ist scharf, bitter, leicht heil3, reduziert kapha und pitta und heilt visa,
trsna, daha, kustha, sotha und Blutkrankheiten.

Bakuci
Bot. Bezeichnung: Psoralea corylifolia

Bakuct (Somardjt) ist bitter-sii im Geschmack, katu-vipaka, sita-virya, la-
xativ, ritksa, geschmacksférdernd, rasayana, hrdya; beseitigt Konstipation;
lindert kapha und rakta. Es ist heilsam bei kustha und anderen Hautkrank-
heiten, svasa, prameha, krmi und jvara.

Bakuci-Friichte sind scharf, kesya (gut fiir die Haare), tvacya, vermehren
pitta, reduzieren vata und kapha und heilen tvagdosa (Hautkrankheiten)
und visa.

Bala

Bot. Bezeichnung: Sida cordifolia

Es gibt drei Varietdten von bala: bala, mahabala (Sida rhombifolia) und
nagabala (Grewia populifolia). Sie sind konstipativ und aphrodisiakisch und
besénftigen vayu und pitta.

Mahabala ist siif3, befeuchtend, férdert Langlebigkeit und heilt Dysurie.
Nagabala ist besonders niitzlich bei ksata ksina (tuberkulose Schwindsucht),
ist aphrodisiakisch und fordert Langlebigkeit.

Bala ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
balya,

Drogen mit madhura rasa,

vata reduzierende Drogen.

Barbari

Bot. Bezeichnung: Ocimum basilicum

Barbart besitzt dhnliche Eigenschaften wie tulasi und wird auch Ajagandha
genannt.

Ajagandha ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
vatsakadi gana.
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Bhallataka

Bot. Bezeichnung: Semacarpus anacardium

Reife Bhallataka-Friichte sind siif3 in rasa und vipaka, leicht verdaulich,
astringent, digestiv, snigdha, ttksna (scharf/durchdringend), usna virya, pur-
gativ, fordern Intelligenz, regen das Verdauungsfeuer an, reduzieren kapha
und vata und sind heilsam bei vrana, kustha, arsa, gulma, Odemen, Flatu-
lenz, jvara und krmi.
Das Fruchtfleisch ist siif3, ndhrend, vrsya, vermindert vata und pitta.
Bhallataka-Samen sind astringent, usna virya, siil3, leicht verdaulich, ver-
mehren Sukra (Samen), beseitigen vata, kapha, gulma, Odeme, Flatulenz,
jvara, krmi, kustha, Himorrhoiden, Dyspepsie.
Bhallataka ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
miitravirajaniya,
nyagrodhadi gana,
dipaniya.

Bhanga

Bot. Bezeichnung: Cannabis indica

Bhanga reduziert kapha. Es ist bitter, konstipativ, leicht, scharf, heif¥ und
stimuliert das Verdauungsfeuer. Es erregt pitta und verursacht Berauschung,
Redseligkeit und Bewusstlosigkeit.

Bharngi
Bot. Bezeichnung: Clerodendrum serratum
Bharngt ist scharf, bitter, usna-virya, ritksa, digestiv, leicht verdaulich, redu-

ziert kapha und vata und heilt gulma, kasa, svasa, jvara, Krankheiten des
Blutes, Schwellungen, Nasenkatarrh.

Bhrngaraja
Bot. Bezeichnung: Eclipta alba

Bhrngaraja fordert Sehkraft und Haarwuchs und ist niitzlich bei angeregtem
kapha und Anamie.

,Bhrrigardja ist scharf, rauh, tiksna, usna, vermindert kapha und vata, ist
gut fiir Haare, Haut und Zéhne, rasayana, balya und heilt krmi, kasa, svasa,
Sotha, kustha und schmerzhafte Erkrankungen von Augen und Kopf.“
(Bhavaprakasa)
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Bhudhatri
Bot. Bezeichnung: Phyllanthus niruri
Bhiidhatrt wird auch Tamalaki und Bhumyamalaki genannt. Es ist bitter,
herb und sii im Geschmack, kithlend und erregt vayu. Es heilt trt, kdsa,
raktapitta, pandu, ksaya und angeregtes kapha.

Nach dem Bhavaprakasa heilt es trt, kasa, raktapitta, kandi und vrana.
Bhiidhatrt (Tamalaki) ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:

svasahara,
kasahara.

Bhunimba

Bot. Bezeichnung: Swertia chirata

Bhiinimba (kiratatikta, katutikta) ist bitter, laxativ, ttksna, ritksa, Sita-virya,
leicht verdaulich und heilt sannipata jvara, svasa, kasa, daha, trsna, sotha,
kustha, vrana, krmi und durch kapha, pitta und rakta verursachte Krankhei-
ten.

Kiratatikta ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:

aragvadhadi gana,

stanyaSodhana,

trsnanigrahana.

Bhatrna

Bot. Bezeichnung: Cymbopogon citratus
Bhiitrna (Bhiitika) ist scharf, bitter, leicht, tiksna, ritksa, usna-virya, purgativ,
regt das Verdauungsfeuer an, reinigt den Mund und regt pitta und rakta an.

Bhiitika ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
Sitaprasamana.

Bilva

Bot. Bezeichnung: Aegle marmelos

Bilva-Wurzel vermindert vayu und kapha. Sie heilt chardi und regt pitta
nicht an.>

Bilva ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:

varunadi gana,

ambasthadi gana,

3Die Eigenschaften von Bilva-Friichten werden in Kapitel 15 beschrieben.
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mahat/brhat paficamiila,
arSoghna,
asthapanopaga,
anuvasanopaga,
Sothahara.

Brahmi

Bot. Bezeichnung: Bacopa monnieri

Brahmi ist bitter, siif3, astringent, Sita-virya, madhura-vipaka, leicht verdau-
lich, verlangsamt den Alterungsprozess, fordert Langlebigkeit, Intelligenz

und Gedachtniskraft und heilt kustha, pandu, prameha, raktapitta, kasa, jva-
ra, $otha und Vergiftung.*

Brahmr ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen® angefiihrt unter:
prajasthapana.

Brhati

Bot. Bezeichnung: Solanum indicum

Brhati ist bitter, scharf, digestiv, grahi, usna-virya, hrdya, vermindert vayu
und kapha und heilt Anorexie, kustha, jvara, svasa, kasa, silla und Dyspep-
sie.

Brhatt ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:

vidarigandhadi gana,

varunadi gana,

brhatyadi gana,

laghu paficamiila,

dasamiila,

kanthya,

hikkanigrahana,

Sothahara,

angamardaprasamana,

Drogen mit tikta rasa.

Cakramarda

Bot. Bezeichnung: Cassia tora

Cakramarda ist katu in vipaka. Es besitzt dhnliche Eigenschaften wie bakuci.
Aullerdem heilt es kustha, gulma, udara und arsas.

“4Centella asiatica (manditkaparni) besitzt dhnliche Eigenschaften wie Bacopa monnieri und
wird ebenfalls brahmi genannt.



25

Candana

Bot. Bezeichnung: Santalum album; Pterocarpus santalinus

Beide Arten Sandelholz — weiles (Santalum album) und rotes (Pterocar-
pus santalinus) — heilen angeregtes pitta und beeintrachtigtes Blut, visa, trt,
daha und krmi. Sie sind schwer, rauh, sii8 und kiihlend.

Sveta candana (weiRes Sandelholz) erfreut den Geist und heilt raktapitta
und visa. Es ist kardiotonisch, bitter und extrem kiihlend.

Candana ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen‘ angefiihrt unter:
salasaradi gana,

sarivadi gana,

gudicyadi gana (rakta candana),
priyangvadi gana,

varnya,

kandighna,

visaghna,

trsnanigrahana,
dahaprasamana,
angamardaprasamana,

pitta reduzierende Drogen.

Cavya und Gajapippall

Bot. Bezeichnung: Piper chaba

Cavya und gajapippali besitzen dhnliche Eigenschaften wie pippalimiila (Pip-
pali-Wurzel). Die expektorante Wirkung von gajapippali ist etwas stérker als
die von cavya.

Cavya ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen* angefiihrt unter:
pippalyadi gana,

paiicakola,

dipaniya,

trptighna,

arsoghna,

Silaprasamana.

Citraka

Bot. Bezeichnung: Plumbago zeylanica

Citraka ist scharf in rasa und vipaka, usna-virya, leicht, ritksa, dipana, redu-
ziert kapha, medas und vata und heilt Odeme, Himorrhoiden, grahaniroga,



3 Metalle, Edelsteine usw.

Die Wissenschaft der Verarbeitung von Metallen, Mineralien, Edelsteinen usw.
zu therapeutischen Mitteln wird rasa Sastra genannt. Durch bestimmte, oft sehr
aufwendige, Prozeduren — die z.B. in Feueranwendung mit verschiedenen Brenn-
materialien und Eintauchen in verschiedene Kriuterdekokte bestehen konnen —
werden Metallerze usw. gereinigt und entgiftet und fiir den menschlichen Korper
assimilierbar gemacht, sodass sie therapeutisch genutzt werden konnen, ohne Ver-
giftungen zu verursachen.

Es gibt zwar schriftliche Beschreibungen dieser Prozeduren, aber nur in krypti-
scher Form, um Missbrauch durch Scharlatane zu verhindern. Rasa sastra wurde
oder wird von den Experten nur vertrauenswiirdigen Schiilern gelehrt.

Manche der in diesem Kapitel beschriebenen Substanzen werden in verschie-
denen Schriften mehreren der aufgefithrten Gruppen oder anderen Gruppen als
denen, in denen sie hier angefiihrt sind, zugeordnet.

3.1 Dhatu

Svarna (Gold), tara (Silber), tamra (Kupfer), vanga (Zinn), naga (Blei),
ritika (Glockenmetall), kamsya (Messing) und loha (Eisen) werden dhatu
genannt, weil sie den Korper erhalten (dadhati), indem sie Schwache, Ab-
magerung, Altersgebrechlichkeit und Krankheiten heilen.

Svarna (Gold)

Svarna von bester Qualitit wird rot, wenn es gebrannt wird, weil3, wenn es
zerschnitten wird und safranfarben, wenn es iiber nikasa (ein bestimmter
Stein, der zum Testen der Echtheit von Gold benutzt wird) gerieben wird.
Es ist weich und schwer.

Gold, das diese Eigenschaften nicht besitzt, das Unreinheiten enthélt, das
hart, leicht, verfarbt und rauh ist, sollte nicht medizinisch verwendet wer-
den.

Gold ist sii3, bitter, Sita-virya, vrsya, schwer, starkend, rasayana, hrdya
und brmhana. Es fordert Intelligenz, Gedéachtnis, Sehkraft, Langlebigkeit,
gesunden Teint und Stimme. Es heilt visa, ksaya, unmada, jvara, sosa und
Anregung aller drei dosas.
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Gold, das nicht korrekt verarbeitet wurde, nimmt Stiarke und Energie fort,
verursacht verschiedene Krankheiten und kann sogar den Tod verursachen.

Tara (Silber)

Tara ist kiihlend, astringent, siif3, sauer und laxativ. Es verlangsamt den
Alterungsprozess und heilt prameha.

Inkorrekt verarbeitetes Silber und Silber von schlechter Qualitat verursa-
chen exzessive Hitze im Korper, zerstoren Samen, Energie und Stirke und
erzeugen viele Krankheiten.

Tamra (Kupfer)

Tamra ist kithlend, astringent, sii und bitter. Es heilt angeregtes pitta und
kapha, udara, arsa, krmi, pinasa (Rhinitis), ksaya, jvara und kustha.

Inkorrekt prozessiertes Kupfer ist Gift. Es verursacht Schwindel, Ohn-
macht, Brennen, Schwitzen, Erbrechen, Anorexie und Unruhe.

Vanga (Zinn)

Es gibt zwei Arten von vanga: khuraka und misraka. Khuraka ist therapeu-
tisch niitzlich, wihrend misraka schadlich ist.

Variga ist leicht, laxativ, rauh, heild und regt pitta leicht an. Es heilt krmi,
pandu, svasa und alle Arten von meha. Es fordert Sehkraft und Stirke der
Sinne.

Naga (Blei)

Naga besitzt alle Eigenschaften von vanga. Vanga jedoch heilt insbesondere
meha. Naga stimuliert die Verdauung, fordert Stirke, sexuelle Kraft und
Langlebigkeit.

Inkorrekt verarbeitetes variga und naga ist wie Gift und verursacht kustha,
gulma, prameha, pandu, sila, kilasa (eine Art Leukodermie), rakta vikara
(Blutkrankheiten), ksaya, jvara, vidradhi, mukharoga, Dysurie, Schmerzen
und fortschreitende Schwéche.

Ritika (Glockenmetall)

Ritika, das schwer, weich, gelb, gldnzend, schwer zu brechen und glatt ist,
ist von guter Qualitat.

Ritika, das kompakt, rauh, weils oder extrem rot ist, keinem Druck stand-
halt, Schichten besitzt und Unreinheiten enthalt, ist nutzlos und sollte nicht
verwendet werden.
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Ritika ist fein, bitter, salzig und reinigend. Es heilt pandu und krmi.

Karmsya (Messing)

Kamsya ist astringent, bitter, heif3, nicht-schleimig, laxativ, lekhana, ritksa
und schwer. Es fordert die Sehkraft und vermindert kapha und pitta.

Loha (Eisen)

Loha ist bitter, astringent, siif3, kithlend, schwer, rauh, vayasva (férdert Lang-
lebigkeit) und caksusya. Es regt vayu an und vermindert kapha und pitta.
Loha heilt visa, sila, sotha, arsa, pandu, pliha, meha, krmi, kustha und Fett-
leibigkeit.

Mandiira (loha kitta — Eisenrost) besitzt die gleichen Eigenschaften wie
loha.

Inkorrekt verarbeitetes loha verursacht Impotenz, kustha, hrdroga, Harn-
steine, Kolikschmerzen, Ubelkeit, akute Herzschmerzen und sogar den Tod.

Personen, die loha gebrauchen, sollten Sesamol, Bohnen, alkoholische
Getranke und saure Dinge meiden.

Hundert Jahre altes loha kitta ist das beste, 80 Jahre altes ist von mittlerer
Qualitit und 60 Jahre altes loha kitta ist von untergeordneter Qualitit. Loha
kitta, das weniger als 60 Jahre alt ist, wirkt wie Gift.

Da loha kitta die gleichen Eigenschaften besitzt wie loha, kann es fiir die
gleichen Krankheiten benutzt werden. Es ist besonders niitzlich fiir pandu.

3.2 Upadhatu

Abhraka, maksika, haritala, manahsila, nilafijana, tutthaka und rasaka wer-
den upadhatus genannt.

Abhraka (Mica)

Abhraka ist astringent, sii3, extrem kithlend und Férderer von Langlebigkeit
und dhatus. Es beseitigt tridosa und heilt vrana, plihan, meha, udara, visa,
kustha und krmi.

Abhraka, das in bhasma-Form genommen wird, heilt Krankheiten, macht
den Korper stark, vermehrt sukra, fordert Jugendlichkeit und die Zeugung
starker Nachkommen.

Inkorrekt verarbeitetes abhraka verursacht kustha, pandu, Odeme, ver-
schiedene Arten von Schmerzen, sowie Brennen.
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Maksika (Kupferpyrit)

Maksika ist siif3, bitter, vrsya, rasayana und fordert Sehkraft und gute Stim-
me. Es heilt meha, visa, udara, arsas, kustha, ksSaya, pandu, sopha, kandi
und angeregte dosas.

Inkorrekt verarbeitetes maksika verursacht Verdauungsstorungen, Verlust
von Stirke, Konstipation, Augenkrankheiten, kustha und vrana.

Haritala (Orpiment)

Haritala ist scharf, astringent, usna-virya und snigdha. Es heilt visa, vrana,
kustha, Krankheiten des Mundes und der Haare, Juckreiz und beeintréch-
tigtes Blut, kapha und pitta.

Inkorrekt verarbeitetes haritala verursacht extremen Durst, meha, kustha,
Dysurie, Harnsteine, erregt kapha und vata und trocknet Sehnen und Bén-
der aus.

Manahsila (Realgar)

Manahsila hat verjiingende Wirkung und heilt visama jvara (Malariafieber).
Inkorrekt verarbeitetes manahsila verursacht Schwache, Harnretention,

Konstipation, Dysurie und sarkara (Steine im Harntrakt).

Nilanjana (Antimonit)

Nilafijana ist heil3, Tonikum fiirs Herz und heilt Augenkrankheiten.

Tutthaka (Kupfersulphat)

Tutthaka ist scharf, alkalisch, astringent, emetisch, leicht, purgativ, kiihlend
und reduziert Kérpergewebe. Es fordert die Sehkraft und vermindert kapha
und pitta. Es heilt visa, ama, kustha und kandii.

Rasaka (Kalamin)

Rasaka besitzt ahnliche Eigenschaften wie tutthaka.

3.3 Rasa

Mit rasa werden in der rasa Sastra Substanzen bezeichnet, die eine verjiingende
Wirkung haben. Die rasa Sastra unterscheidet zwischen maharasas (bedeutende
rasas) und uparasas (untergeordnete rasas).
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Parada (Quecksilber)

In vergangenen Jahrhunderten therapierten Arzte in Europa viele Patienten mit
Quecksilber, z.B. bei Syphilis, mit dem Resultat, dass sie ihre Patienten vergif-
teten und ihr Ende beschleunigten, anstatt sie zu heilen. Da das Quecksilber aus
Unwissenheit nicht korrekt verarbeitet oder angewandt wurde, behielt es seinen
toxischen Effekt und so wurden viele Kranke Opfer der Unwissenheit von Arzten
und Apothekern.

Parada wird auch rasa genannt, weil es gewohnlich von Personen, die Ver-
jiingung anstreben, benutzt wird (rasyate). Entsprechend der Natur der Er-
de, der es entstammt, gibt es vier Arten: weil3, rot, gelb und schwarz. Sie
werden jeweils als brahmana, ksatriya, vaisya und sudra bezeichnet.

Die weilSe Art ist niitzlich fiir die Heilung von Krankheiten, die rote Art
wird fiir Verjiingung benutzt, die gelbe Art zur Goldherstellung und die
schwarze Art fiir khe gati (,,sich in der Luft bewegen“ — mystische Fahigkeit).

Parada besitzt sechs rasas. Es ist befeuchtend und beseitigt tridosa. Es
ist rasayana, yogavahin (erhoht die Wirkung anderer Drogen, wenn es mit
diesen vermischt genommen wird) und dufderst aphrodisiakisch. Es fordert
Sehkraft und Stérke und heilt alle Krankheiten, besonders kustha.

Ungereinigtes parada besitzt verschiedene dosas (Fehler, Unreinheiten),
die verschiedene ernsthafte Storungen im Korper — wie Ohnmacht, schlim-
mes Brennen, Taubheit, Steifheit, Zerstérung des Samens, kustha, Kropf —
und sogar den Tod verursachen.

3.4 Uparasa

Gandhaka (Schwefel), vajra (Diamant), vaikranta (Turmalin), haratala (Or-
piment), vajrabhra (Mica), manahsila (Realgar), kharpara (Kalamin), sik-
hituttha (Kupfersulfat), vimala (Eisenpyrit), hema maksika (Kupferpyrit),
kastsa (Eisensulfat), varata (Cowri-Muschel), afijana (Galenit), hingula (Zin-
nober), kankustha, sarikha (Muschelhorn), bhiinaga (Erdwurm), tarnkana
(Borax) und silajatu (Asphaltum) werden uparasas genannt.

Hingula (Zinnober)

Es gibt drei Arten von hingula - weil3, gelb und rot. Letzteres ist fiir thera-
peutische Zwecke das Beste.

Hingula ist bitter, astringent und scharf. Es heilt Augenkrankheiten, an-
geregtes kapha und pitta, Ubelkeit, kustha, jvara, amavata, plihan, visa und
kamala.
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4.1 Lavana

Salz wird aus vier verschiedenen Quellen gewonnen: (1) aus dem Erdbo-
den, (2) Wasser, (3) Hartholz von Baumen und (4) Gebirgsgestein.

Allgemeine Eigenschaften: Verschiedene Arten von lavana (Salz) sind
abhisyandi (blockieren srotas), sitksma (durchdringend), srstamala (elimie-
ren malas) und besanftigen vata. Sie sind heif3, scharf und appetitanregend.
Sie erregen kapha und pitta und verursachen bei iiberméfl3igem Gebrauch
Eiterungen.

Saindhava (Steinsalz)

Saindhava wird in Sindhu-desa (Gebiet, durch die der Fluss Indus fliel3t) ge-
wonnen und zwar aus Felsspalten in der Niahe des Indus (Sindhu), aus dem
Erdboden, aus seinem Wasser oder Seen, oder aus Hartholz von Bidumen.!

Allgemeine Eigenschaften von saindhava: Es ist sii}, snigdha, dipana,
pacana, hrdya, vrsya und caksusya. Es besénftigt alle drei dosas.

Aus Erde gewonnenes Saindhava-Salz besénftigt Anregung aller drei dosas
und heilt visa.

Aus Wasser gewonnenes saindhava ist $ita-virya, caksusya und heilt Kon-
stipation und jvara.

Aus Hartholz von Bidumen gewonnenes saindhava heilt siila, gulma und
ama.

Gaja

Gaja ist leicht, extrem heil3, purgativ, scharf, suksma, abhisyandi, katuvipaka,
vyavayi (Verdauung und Metabolismus der Droge beginnt, nachdem sie den
ganzen Korper durchdrungen hat), erregt pitta und besanftigt vata.

Samudra (Meersalz)

Samudra ist st} im vipaka, schwer, bitter, befeuchtend, alkalisch und nicht
sehr heil3. Es stimuliert die Verdauung, erregt kapha, besanftigt vata und ist
avidahi (verursacht kein Brennen).

IHeute ist Saindhava im allgemeinen als Steinsalz bekannt.
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Vida

Vida ist alkalisch. Es hilft kapha und vata zu eliminieren, sowohl aufwérts
als auch abwirts (durch den Mund und den Anus).2

Pakya

Pakya ist digestiv, leicht, scharf, heil3, appetitanregend und vyavayi. Es heilt
Verstopfung, Blahungen, Herzkrankheiten, Kolikschmerzen.

Sauvarcala (rucaka)

Rucaka ist leicht, stitksma, snigdha, ausgezeichneter Appetitanreger, dipana,
pdcana, hrdya, beséanftigt vayu und erregt pitta nicht iiberma@ig. Es heilt
Verstopfung, Blahungen und Kolikschmerzen.

Kala lavana

Kala lavana besitzt die gleichen Eigenschaften wie sauvarcala, aufler dem
Geschmack. Es besitzt Aroma aufgrund seines Schwefelgehalts, ist rasayana,
vrsya und heilt ksaya und pandu.3

Romaka

Romaka* ist digestiv, hei3, purgativ, leicht, tiksna, besanftigt vata und ver-
mehrt Feuchtigkeit.

Udbhida

Udbhida (oder audbhida lavana) ist scharf, alkalisch, schwer, snigdha, sita-
virya und besénftigt vata.®

2Nach Srikantha Murthy (Bhavaprakdsa, Haritakyadi varga) ist vida auf dem Markt als Kala
Namak bekannt und wird aus einer Mischung von saindhava und sarjaksara durch Kochen
hergestellt.

3Kala lavana wird hergestellt mit Saindhava und Salz gewonnen aus salzhaltigen Meeres-
pflanzen. Die Salze werden mit Wasser zusammen gekocht bis alles Wasser verdampft ist
und das Produkt wird dann pulverisiert.

4Romaka ist auch unter der Bezeichnung Sambhar lavana bekannt und wird durch Verdun-
stung vom Wasser des Sambhar Sees in Rajasthan gewonnen.

>Nach Todarananda Ayurveda Saukhyam ist es auch kledana.
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4.2 Ksara

Ksaras werden durch einen bestimmten Vorgang der Veraschung, anschlie-
Rendem Kochen der Asche in Wasser und Filtration, aus verschiedenen
Pflanzen — z.B. Gerste, Sesam, palasa — hergestellt. Sie werden ksara ge-
nannt, weil sie durch Filtration (ksarana) gewonnen werden.®

Svadarnstra ksara

Das aus svadamstra (goksura) hergestellte ksara ist siif3, kiithlend und leicht.
Es reinigt die srotas.

Tankana ksara

Tanikana ksara ist scharf (tiksna) und stimuliert agni.

Yavaksara

Das aus yava (Gerste) hergestellte ksara heilt gulma, arsas, grahant, pandu,
plthan, anaha, svasa, angeregtes kapha und vayu.

Svarjika ksara

Svarjika ksara besitzt dhnliche Eigenschaften wie yavaksara.”

Ksaradvaya, ksaratraya, ksarastaka

Svarjika und yavaksara gemischt wird ksaradvaya genannt. Ksaradvaya ver-
mischt mit tarikana ksara wird ksdaratraya genannt. Abgesehen von den
individuellen Eigenschaften ihrer Bestandteile heilen diese beiden Ksara-
Kombinationen insbesondere gulma.

Die Mischung von ksaras gewonnen aus apamarga, palasa, snuht, arka,
cifica und Sesamstengeln zusammen mit yavaksara und svarjika ksara wird
ksarastaka (,acht ksaras“) genannt. Sie ist wie Feuer und sehr effektiv bei
gulma und $tla.

6Srikantha Murthy bemerkt in seiner Ubersetzung des Bhavaprakasa, dass sich der Begriff
ksara auf die Eigenschaft des tiefen Eindringens in das Korpergewebe und seines &tzen-
den Effekts bezieht. Kombiniert mit sauren Substanzen werden ksaras siify im vipaka und
neutralisieren Aziditit, eine Eigenschaft, die fiir die Behandlung mancher Krankheiten
erwiinscht ist.

7Srikantha Murthy bemerkt in seiner Ubersetzung des Bhavaprakasa, dass svarjika ksara aus
Seetang oder dem Holz von salzhaltigen Baumen gewonnen wird.
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Andere ksaras

Ksaras, die aus pitika, naktamala, arka, dhava, muskaka, patala, sarsapa,
trapusa, ervaru, kadali, tila, Sigru, indra, tarkari, varuna, agni und ande-
ren Drogen hergestellt werden, heilen gulma, arsas, grahani, krmi, Sarkara
und asmari. Sie sind laxativ und karminativ. Sie verursachen Impotenz und
raktapitta. Sie sind schidlich fiir Haare, Sehkraft und ojas.®

8positive und negative Eigenschaften von ksaras und allen anderen Drogen sind abhéngig von
Dosis, Dauer der Anwendung, Korperkonstitution, dosa-Zustand, usw.
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5.1 lksurasa (Zuckerrohrsaft)

Zuckerrohrsaft ist siil3, vrsya, befeuchtend, ndhrend, erfrischend, schmack-
haft, kiihlend und laxativ. Er besanftigt vayu und pitta.

Es gibt verschiedene Zuckerrohrarten mit unterschiedlichen Eigenschaf-
ten. Im Allgemeinen sind sie siif8, befeuchtend, laxativ, fordern Stérke und
verursachen krmi.

Die Wurzel des Zuckerrohrs ist extrem siif$, der untere und mittlere Teil
des Stengels ist siif3 und der obere Teil besitzt leicht salzigen Geschmack.

Der Saft, der durch Kauen von Zuckerrohr austritt, ist aphrodisiakisch,
gut fiir die Augen, besanftigt vayu und pitta und regt kapha an. Er verur-
sacht kein Brennen.

Maschinell ausgepresster Zuckerrohrsaft ist schwer, konstipativ und ver-
ursacht Brennen.

Gekochter Zuckerrohrsaft ist schwer, laxativ, befeuchtend und scharf. Er
vermindert kapha und vayu.

5.2 Zuckerrohrsaftprodukte

Phanita (Melasse)

Phanita ist schwer, abhisyandi und brmhana. Er vermindert vata und pitta,
vermehrt kapha und sukra, reinigt Urin und Blase.

Guda (Jaggery)

Guda ist vrsya, schwer und befeuchtend. Er fordert Stérke, besanftigt vayu,
reinigt den Urin, vermehrt kapha und medas, verursacht krmi und reduziert
pitta nur geringfiigig.

Alter guda beséanftigt pitta und vayu, férdert Blutbildung und ist wohltu-
end fiir das Herz.

Khanda (Kandiszucker)

Khanda besanftigt vayu und pitta. Er ist wohlschmeckend, kiihlend, be-
feuchtend, brmhana, hrdya, balya, caksusya und vrsya.
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Sarkara

Khanda in der Form von Sandkérnern und weif3 in der Farbe wird Sarkara
(Zucker) oder sita genannt. Sita ist sehr siif}, kalt, vermehrt Sukra, férdert
Geschmack, beseitigt vata, pitta, daha, miirccha, chardi und jvara.

Die Eigenschaften feucht, kalt und verdaulich treten entsprechend dem
Maf an Reinheit, Extraktion der niitzlichsten Zuckerrohrteile und Freisein
von Alkalitat in den Zuckerrohrprodukten hervor.
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7.1 Milch

Die Milch von Kiihen, Ziegen, Biiffeln, Schafen, Stuten, Elefanten, Kamelen
und Frauen wird medizinisch genutzt. Die Milch dieser Lebewesen enthélt
die Essenz vieler Drogen (die die Lebewesen verzehren) und ist deshalb
Lebenspender, siif3, schwer, schleimig, fettig, kithlend und laxativ.

Kuhmilch

Kuhmilch ist gesund, verjiingend und wohltuend fiir das Herz. Sie fordert
Stérke, Intelligenz und Langlebigkeit und heilt angeregten vayu und rakta-
pitta.

Die Milch einer schwarzen Kuh ist die beste. Sie besénftigt vata. Die Milch
einer hellbraunen Kuh beséanftigt pitta und vayu, die Milch einer wei3en Kuh
regt kapha an und die Milch einer rotbraunen Kuh regt vayu an.

Die Milch einer Kuh mit einem sehr jungen Kalb erregt alle drei dosas.
Die Milch einer Kuh lange nach dem Kalben besénftigt alle drei dosas. Sie
ist belebend und stédrkend.

Die Schwere und Fettigkeit der Milch erhoht sich entsprechend dem Wei-
degrund in dieser Reihenfolge: trockene, sumpfige und hiigelige (gemal3ig-
te) Gebiete.

Die Milch einer Kuh, die nur Gras oder wenig frisst, ist schwer und redu-
ziert kapha. Sie ist niitzlich fiir Gesunde, in dem Malf3e wie sie Starke und
Virilitdt fordert. Die Milch einer Kuh, die Stroh, Gras und Baumwollsamen
frisst, ist niitzlich fiir Patienten.

Warme Milch direkt nach dem Melken fordert Stérke. Sie ist leicht und
kiihlend. Sie ist wie Nektar. Sie besénftigt alle drei dosas und stimuliert die
Verdauung. Wenn sie kalt geworden ist nach dem Melken, erregt sie alle
drei dosas. Kalte Milch verursacht amavata.

Ziegenmilch

Die Milch von Ziegen ist astringent, siif3, kiihlend, konstipativ und leicht.
Sie heilt raktapitta, atisara, ksaya, kasa und jvara.
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Ziegen haben einen kleinen Korper. Sie fressen hauptsichlich scharfe und
bittere Pflanzen und trinken wenig Wasser. Sie bewegen sich viel. Deshalb
heilt Ziegenmilch alle Krankheiten.

Schafmilch

Die Milch von Schafen ist siif3, fett, schwer und heil3. Sie regt kapha und
pitta an. Schafmilch ist gesund fiir Leute, bei denen nur vayu allein angeregt
ist. Sie heilt kasa und vatarakta. Nach Caraka verursacht Schafmilch hikka
und svasa.

Biffelmilch

Biiffelmilch ist extrem abhisyandi und siif3. Sie unterdriickt die Verdauungs-
kraft. Sie ist schlafférdernd und hat einen kiihlenden Effekt. Biiffelmilch ist
fettiger und schwerer als Kuhmilch.

Stutenmilch

Stutenmilch ist heil3, siif3, sauer, ritksa, nicht fettig und scharf und salzig im
Nachgeschmack. Sie fordert Starke und heilt Beeintrachtigung der Glieder
durch vayu.

Elefantenmiich
Die Milch von Elefanten ist schwer, fett, kiihlend, sii® und astringent im
anurasa. Sie férdert Sehkraft und Stérke.

Kamelmilch

Die Milch von Kamelen ist ritksa, heil3, salzig, siif$ und leicht. Sie ist niitzlich
bei angeregtem kapha und vata, Blahungen, krmi, Sopha, udararoga und
arsa.

Brustmilch

Die Brustmilch von Frauen ist gesund, ndhrend, fett und férdert Langlebig-
keit. Geschnupft heilt sie raktapitta.

Kuhmilch ist besonders niitzlich, wenn sie noch warm nach dem Melken
getrunken wird. Biiffelmilch ist niitzlich, wenn sie kalt genommen wird und
Schafmilch, wenn sie warm nach dem Aufkochen benutzt wird. Ziegenmilch
sollte benutzt werden, wenn sie nach dem Abkochen kalt geworden ist.
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Gekochte und hei3e Milch vermindert kapha und vata. Nach dem Abko-
chen kalt gewordene Milch besanftigt pitta.

Wenn Milch, die zuvor mit der Hélfte Wasser vermischt wurde, auf die
urspriingliche Menge Milch heruntergekocht wird, ist sie leichter. Je l&n-
ger man Milch kocht, desto mehr treten die Eigenschaften schwer, fettig,
starkend und vrsya hervor.

Die Fettschicht auf der Milchoberflidche, die sich beim Kochen auf kleiner
Flamme bildet, fordert Starke und Virilitat. Sie besanftigt pitta und vata.

Milch sollte nicht in der Nacht — besonders mit anderer Nahrung zusam-
men - genommen werden. Wenn man nachts Milch getrunken hat und Ver-
dauungsschwierigkeiten bekommt, sollte man nicht schlafen. Milch ist heil-
samer, wenn sie wahrend des Tages getrunken wird. Um Brennen im Korper
zu beseitigen, kann Milch aber auch nachts genommen werden.

Am Morgen gemolkene Milch ist im Allgemeinen schwer, konstipativ und
regt die dosas an, da in der Nacht Soma (der Mond) dominiert und die Tiere
keine Bewegung haben. Auf der anderen Seite fordert am Abend gemolkene
Milch Stérke und Sehkraft, beseitigt Miidigkeit und vayu und pitta, da die
Tiere am Tage Wind und Sonnenschein ausgesetzt sind und sich geniigend
bewegen.

Am Vormittag getrunkene Milch hat aphrodisiakische und nédhrende Wir-
kung. Sie stimuliert die Verdauungskraft. Milch {iber Mittag getrunken f6r-
dert Stérke, stimuliert die Verdauung und vermindert kapha und pitta. Am
Abend getrunkene Milch fordert Stérke in Kindern und Samenbildung in &l-
teren Menschen und heilt Schwindsucht. Sie ist gesund, starkt die Sehkraft
und heilt viele Krankheiten.

Milch, die mit sarkara (Rohrzucker) genommen wird, vermehrt kapha
und besénftigt vata. Mit sitopala (Kandiszucker) genommen fordert sie su-
kra und besénftigt dosas. Mit guda getrunken heilt Milch Dysurie und regt
pitta und kapha an.

Sauer gewordene Milch, Milch mit schlechtem Geruch und Milch mit un-
gewohnlicher Farbe sollte nicht genommen werden. Milch sollte auch nicht
mit sauren Dingen und Salz vermischt genommen werden, da dies kustha
verursacht.

Fiir Personen, deren Verdauungskraft stark ist, Ausgezehrte, Kinder und
alte Menschen und fiir Personen, die hédufig Geschlechtsverkehr haben, ist
Milch dulferst niitzlich. Sie erzeugt sofort sukra.

Wenn warme Milch einer Kuh oder Ziege mit einem Holzloffel geriihrt
wird, wird sie leicht und aphrodisiakisch. Sie heilt jvara und vermindert
vata, pitta und kapha.

Der Schaum der Milch besénftigt alle drei dosas. Er ist leicht, appetitanre-
gend, erfrischend und fordert Stiarke und Verdauungskraft. Milchschaum ist
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heilsam bei atisara, agnimandya (unterdriickte Verdauungskraft), jirna jva-
ra (chronisches Fieber), Kolikschmerzen, Odemen, dma, kasa und visama
jvara (irreguldres Fieber). Er heilt Wunden in der Brust, hikka und svasa.

Milch, die in einem Kupferbehilter aufbewahrt wird, besanftigt vayu. In
einem goldenen Gefald aufbewahrt besénftigt sie pitta, in einem Gefal$ aus
Silber aufbewahrt reduziert sie kapha und in einem Messinggefaly aufbe-
wahrt férdert sie Blutbildung.

Biiffelmilch sollte im Sommer getrunken werden, Ziegen- und Schafmilch
in hemanta (erste Winterhélfte). In der Regenzeit ist Kuhmilch fiir Men-
schen wie Nektar.!

7.2 Dadhi

Dadhi ist eine Bezeichnung fiir verschiedene Arten geronnener, verdickter
Milch. Dazu gehdren im engsten Sinne Dickmilch und Joghurt, aber auch
Quark, Frischkise und Sahne.

Allgemeine Eigenschaften: Dadhi ist heil3, schwer, dipana, fettig, astrin-
gent im anurasa, amla vipaka und konstipativ. Es regt pitta und Blut an und
verschlimmert Sotha, medas und kapha. Dadhi ist heilsam bei miitrakrechra,
pratisyaya (Erkéltung), Sitaga visamajvara (irreguldres Fieber verbunden
mit Kéltegefiihl), atisara, aruci und karsya (Abmagerung). Es fordert Starke
und Sukra.

Es gibt fiinf Stadien oder Arten von dadhi. Das erste Stadium (in welchem
kaum Geschmack manifestiert ist) wird manda genannt, das zweite svadu
(stifd), das dritte svadvamla (suf3-sauer), das vierte amla (sauer) und das
flinfte atyamla (extrem sauer).

Manda enthilt weniger Fett als die iibrigen Arten und ist unreife geron-
nene Milch (Dickmilch; Joghurt). Sie hilft bei der Ausscheidung von Stuhl
und Urin, regt alle drei dosas an und verursacht Brennen.

Wenn manda sich verdickt und siifSer Geschmack manifestiert ist, wird sie
svadu genannt. Svadu ist leicht abhisyandi, st im vipaka, aphrodisiakisch,
reduziert vata und vermehrt Blut. Frith morgens genommen vermindert sie
vayu und pitta.

Svadvamla ist siil§ und sauer im Geschmack und astringent im Nachge-
schmack. Die Eigenschaften von svadvamla entsprechen den allgemeinen
Eigenschaften von dadhi.

Amla ist dipana und regt Blut, pitta und kapha an.

IDie Regenzeit dauert in verschiedenen Gebieten Indiens von Mitte Juli bis Mitte September.
Auf andere Klimazonen bezogen ist Kuhmilch besonders niitzlich in feucht-heiRen Mona-
ten.
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Wenn dadhi extrem sauer wird, wird sie atyamla genannt. Atyamla ver-
ursacht harsa (Kribbelgefiihl) in den Zahnen, roma-harsa (Génsehaut) und
Brennen in der Kehle, ist dipana und beeintrachtigt Blut und pitta.

Gavya dadhi (Kuh-dadhi) ist die beste von allen Arten von dadhi. Sie ist
ein ausgezeichneter Forderer von Stirke. Sie ist appetitanregend, dipana,
snigdha (fettig), ndhrend und besanftigt vayu.

Mahisa dadhi (Biiffel-dadhi) ist siif im vipaka, abhisyandi, schwer, vrsya,
extrem snigdha. Sie regt kapha an, beeintrachtigt Blut und besanftigt vayu
und pitta.

Aja dadhi (Ziegen-dadhi) ist sehr niitzlich. Sie ist leicht, digestiv, konsti-
pativ und besénftigt alle drei dosas. Aja dadhi ist heilsam bei svasa, kdsa,
ksaya und karsya.

Avika dadhi (Schaf-dadhi) erregt kapha und vata und verursacht oder
verschlimmert Himorrhoiden.

Austrika dadhi (Kamel-dadhi) ist scharf im vipaka, alkalisch und sauer.
Sie heilt angeregtes vata, arsa, kustha, krmi und udararoga.

Vadava dadhi (Stuten-dadhi) ist dipana, heif3, astringent, rauh. Sie re-
duziert kapha und Urin und ist schédlich fiir die Augen.

Nagya dadhi (Elefanten-dadhi) ist usna-virya, astringent im anurasa, re-
duziert die Verdauungskraft und vermehrt die Stuhlmenge.

Die oberste Schicht von dadhi, die dicht und fettig ist, wird sara genannt
und der wisserige Teil wird mastu genannt.

Sara ist siif3, schwer und aphrodisiakisch. Sie reduziert vayu und die Ver-
dauungskraft und stimuliert die Harnblase. Wenn sie sauer wird, erregt sie
kapha und pitta.

Mastu ist aphrodisiakisch, erfrischend und laxativ, foérdert Stirke, Seh-
kraft und Appetit, reinigt srotas, beseitigt trsna und vermindert kapha und
vayu.

Kombinationen: Dadhi vermischt mit Zucker ist niitzlich fiir die Beseiti-
gung von trsna, angeregtem pitta, rakta und daha.

Mit guda genommen ist dadhi schwer, ndhrend, erfrischend und aphrodi-
siakisch und besanftigt vayu.

Kontraindikationen: Dadhi sollte nicht in der Nacht und nicht ohne
ghrta, Zucker, Honig oder amalaki genommen werden.

Dadhi ist kontraindiziert bei durch pitta, kapha und rakta verursachten
Krankheiten.
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Sukta

Pflanzenteile (Wurzeln, Friichte usw.), Fett (ghrta oder Ol) und Salze wer-
den in Fliissigkeiten (z.B. Wasser) mazeriert und zur Fermentation stehen-
gelassen. Das fermentierte Getrdnk wird sukta genannt.

Sukta ist leicht, ttksna, hei® und scharf im vipaka. Es ist digesitiv, di-
uretisch, purgativ, chedi, hrdya, reduziert kapha und verursacht rakta- und
pitta-Storungen.

Kanjika
Das Fliissige von diinnfliissigen Getreidebreis, das einige Tage zur Fermen-
tation stehengelassen wird, wird kafijika genannt.

Kapijika ist leicht, heiR, tiksna, rocana, pacana und purgativ. AuRerlich
angewendet heilt es daha und jvara und eingenommen vermindert es vayu
und kapha.

Kafijika sollte nicht von Personen genommen werden, die unter mircchad,
Sosa, bhrama, mada (Geistesverwirrung), kandii, kustha, pandu, raktapitta,
ksata ksina, Erschopfung oder mildem Fieber leiden, da dies bei ihnen zur
Verschlimmerung der dosas fiihrt.

Kafijika vermischt mit Salz und Ingwer ist leicht, appetitanregend, dipana

und pacana. Es beseitigt Anregung von vayu und kapha und insbesondere
amavata.

Tusodaka

Tusodaka wird hergestellt aus grobgeschroteter Gerste (samt Spelzen) und
anderen Drogen.

Es ist scharf, heil3, dipana, pacana, hrdya, regt rakta und pitta an und
heilt pandu, krmi und Schmerzen in der Blase.

Sauvira und Aranala

Sauvira wird hergestellt aus gekochter oder ungekochter entspelzter Gerste.

Es ist verdauungsfordernd und purgativ, heilt grahaniroga, arsa und An-
regung von kapha. Es ist auch niitzlich bei udavarta, Knochenschmerzen,
Tympanitis.



106 9 Fermentierte Getrdnke

Aranala wird aus gekochtem oder ungekochtem Godhiima-Weizen herge-
stellt. Es besitzt dhnliche Eigenschaften wie Sauvira.

Dhanyamla

Dhanyamla wird aus Mehl von Sali-Reis, kodrova (eine Hirseart) usw. her-
gestellt. Es ist niitzlich bei aruct und durch vayu verursachten Krankheiten.
Es ist satmya (gut geeignet, gesund) fiir Personen, die am Meer leben. Als
Bestandteil von asthapana (abfiithrendes Enema) ist es fiir alle Patienten
niitzlich.
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Jedes Getrank, das Alkohol enthélt und bei iberméf3igem Gebrauch Berau-
schung erzeugt, wird madya genannt.

Allgemeine Eigenschaften

Madya ist leicht, dipana, rocana, scharf, hei3, ndhrend, siil3, sauer, astrin-
gent, tiksna, amla vipaka, ritksa, sitksma und laxativ. Es fordert Stimme,
Gesundheit, Imagination und gesunden Teint. Es ist niitzlich sowohl fiir
abgemagerte als auch fiir fettleibige Personen, fiir Personen mit Einschlaf-
schwierigkeiten und fiir Personen, die zu lange schlafen. Es regt pitta und
rakta an, reinigt srotas, vermindert kapha und vata.

Die genannten Eigenschaften manifestieren sich nur, wenn madya in an-
gemessener Dosis angewandt wird, andernfalls wirkt es wie Gift.

Asava & arista

Fermentierte Getranke, die aus frischem Pflanzensaft oder Pasten von Pflan-
zen hergestellt werden, werden asava genannt und solche, die aus Dekok-
ten hergestellt werden, werden arista genannt. Sie sollten in der Dosis von
einem pala (ca. 48g) genommen werden.

Arista ist im Allgemeinen besser als dsava, da es aufgrund des Kochens
der Bestandteile leichter verdaulich ist. Thre Eigenschaften konnen auf der
Basis der benutzten Drogen und ihrer Verarbeitung bestimmt werden.

Beispiele fiir asavas und aristas sind pippalyasava, lodhrasava, candan-
asava, abhayarista, arjunarista, asokarista, khadirarista, dasamiilarista, ba-
larista, asvagandharista usw.

Balarista beseitigt vatika-Storungen. Lodhrasava ist heilsam bei prame-
ha, pandu, arsa, aruct, grahaniroga, kustha.

Sura und varuni

Durch Fermentation von gekochtem S$ali- oder Sastika-Reis hergestellter
Wein wird sura genannt.

Sura ist schwer, konstipativ, fordert Stérke, medas, kapha und Korpulenz.
Es heilt Sopha, gulma, arsa, grahani und miitrakrcchra.

1Zu den Eigenschaften anderer asavas und aristas siehe Kapitel 20.8.
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Das fermentierte Getrénk, das aus der Paste von punarnava und sali oder
aus Tala- und Kharjira-Saft hergestellt wird, wird varuni genannt.

Varuni besitzt dhnliche Eigenschaften wie sura, ist jedoch leicht und heilt
pinasa, Bauchschmerzen und Bldhungen.

Der oberste Schicht von sura wird prasanna genannt, die mittlere Schicht
wird kadambari genannt, die darunter liegende Schicht wird jagala genannt
und die Bodenschicht wird medhaka genannt.

Prasanna heilt anaha, gulma; arsa, chardi, arocaka und angeregtes vata.

Kadambart ist schwer, dipana, vrsya, laxativ, beseitigt angeregtes vayu,
anaha, $ila und Schmerzen in Herz- und Beckenregion.

Jagala ist konstipativ, heil3, befeuchtend, karminativ und Stirke fordernd.
Es reduziert kapha und heilt Sopha, arsa, grahani, trsna und aruct.

Medhaka ist stf3, kithlend, schwer, balya und stambhana.

Mardvika

Aus Trauben hergestellter Wein wird mardvika oder kapisa genannt. Von
allen Arten madya ist es das beste. Es ist leicht, befeuchtend, siif3, rocana,
pacana, hrdya, brmhana, fordert Starke und Samen. Mardvika regt vayu an,
vermindert kapha und heilt pandu, ksaya, prameha, arsa und visama jvara.

Kharjura madya

Aus Datteln hergesteller Wein ist sii3, astringent, schwer, aromatisch und
regt vayu an. Er ist hrdya und indriya bodhana (regt die Sinne an).

Gauda madya

Aus dhataki, guda und Wasser hergestellter Wein wird gauda genannt. Er ist
scharf, bitter, stil3, erfrischend und nahrend und férdert Starke, Verdauung,
gesunden Teint und die Ausscheidung von Stuhl, Urin und Flatus.

Sidhu

Aus gekochtem Zuckerrohrsaft hergestelltes madya wird pakvarasa sidhu
genannt. Aus ungekochtem Zuckerrohrsaft hergestelltes madya wird sitarasa
genannt.

Pakvarasa ist das bessere von den zwei Arten. Es fordert gute Stimme,
Verdauungskraft, Starke und Teint und ist befeuchtend, rocana und hrdya.
Es regt vata und pitta an und heilt Fettleibigkeit, Konstipation, sopha, arsa,
svasa, udararoga und durch kapha verursachte Stérungen.
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Sitarasa besitzt dhnliche Eigenschaften und ist bekannt fiir seine reduzie-
rende Wirkung.

Sarkara

Aus Sarkara (Zucker) hergestelltes madya ist sii}, dipana, hrdya, sty im
vipaka, stimuliert Appetit und Sinne, reinigt die Harnblase und besénftigt
vayu.

Madhvasava

Madhvasava (Honigwein) ist chedi und ttksna. Er heilt meha, pinasa und
kasa.

Verschiedenes

Die Eigenschaften anderer alkoholisierter Getrdnke, aus Rhizomen, Wur-
zeln, Blattern und Friichten verschiedener Pflanzen hergestellt, sollten an-
hand der Eigenschaften ihrer Bestandteile und pharmazeutischen Verarbei-
tung bestimmt werden.

Nava madya (frischer Wein) ist abhisyandi, regt alle dosas an, ist laxativ,
ahrdya (nicht gut fiir das Herz), schwer, nicht sehr schmackhaft, verursacht
daha.

Purana madya (alter Wein) ist schmackhaft, aromatisch, leicht, hrdya,
reinigt srotas und heilt krmi und angeregtes kapha und vata.

Madyas, in denen fiinf rasas manifestiert sind, die rein sind und guten
Geschmack und Geruch besitzen, sind von guter Qualitét.

Madyas, die Brennen verursachen und schlechten Geruch und Geschmack
besitzen, sollten nicht benutzt werden.

Madya, das in vorgeschriebener Weise, in angemessener Dosis, zur rech-
ten Zeit, zusammen mit gesunder Nahrung und entsprechend Vertréglich-
keit genommen wird, wirkt wie Nektar, wahrend falsch angewendetes ma-
dya Krankheiten verursacht.



11 Mautra (Urine)

Urin von folgenden Tieren wird therapeutisch genutzt: Kuh, Ziege, Schaf,
Biiffel, Elefant, Pferd, Kamel und Esel.

Allgemeine Eigenschaften

Miitra ist leicht, heif3, tiksna, ritksa, salzig im anurasa und regt pitta an. Er
heilt krmi, Sopha, udararoga, anaha, sila, gulma, aruci, visa, svitra, kustha
und angeregtes kapha und vata.

Kuhurin

Kuhurin ist leicht, tiksna, heif3, basisch, dipana, medhya, regt pitta an und
besénftigt kapha und vayu.

Bei Krankheiten, die mit Urin geheilt werden konnen — wie sila, gulma,
udararoga und anaha - und fiir Purgation und dsthapana sollte Kuhurin
benutzt werden.

Ziegenurin

Der Urin von Ziegen ist heifd, scharf und rauh. Er heilt kasa, svasa, so-
pha, kamala und pandu und auflerdem visa und nadivrana (Hohlraum-
Geschwiir).

Schafsurin

Urin von Schafen ist basisch, bitter, scharf und heil3, regt vayu an und heilt
plthan, udara, $vasa, kasa, sopha und varcograha (Stuhlretention).
Buffelurin

Urin vom Biiffel ist niitzlich bei arsa, udara, sila, kustha, meha, anaha, so-
tha, gulma, pandu und fiir Ausscheidungs-Therapie.

Elefantenurin

Urin vom Elefant ist bitter, salzig, tiksna, basisch und purgativ. Er besanftigt
vayu und regt pitta an. Er ist niitzlich bei kilasa.
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Pferdeurin

Pferdeurin ist heil3, scharf, ttksna und dipana. Er beseitigt vermehrtes kapha
und heilt durch vayu verursachte Krankheiten, Geistesstorungen, krmi und
dadru (engl. ,ringworm®).

Kamelurin

Urin vom Kamel beséanftigt vayu und heilt kustha, udara, unmada, arsa und
krmi.

Eselurin

Urin von Eseln ist tiksna, dipana, besanftigt vayu und kapha und heilt visa,
Geisteskrankheiten, krmi und jathara (hartndckige Bauchkrankheiten).

Urin von mannlichen und weiblichen Tieren

Der Urin von weiblichen Kiihen, Schafen, Ziegen und Biiffeln ist niitzlicher
als der Urin der ménnlichen Tiere dieser Gattungen, wahrend bei Eseln,
Kameln, Elefanten und Pferden der Urin der méinnlichen Tiere niitzlicher
ist.

Kuhdung usw.

Der Dung dieser Tiere ist astringent, bitter und rocana. Er beseitigt Anre-
gung von kapha und vata, hikka, svasa, krmi und Beeintrachtigung von pitta
und rakta.



12 Wasser

Wasser ist kiihlend, leicht, erfrischend, fordert Stdrke und beseitigt phy-
sische und mentale Miidigkeit, Schwindel, Verdauungsstorungen, chardi,
miirccha und Durst. Dies sind allgemeine Eigenschaften von Wasser. Spe-
zifische Eigenschaften und Wirkungen verschiedener Arten von Wasser und
verschiedener Arten der Zubereitung werden nachfolgend beschrieben.

12.1 Klassifizierung von Wasser

Zwei Hauptkategorien von Wasser sind (1) divya (,,Wasser, das vom Himmel
fallt“ — Regenwasser) und (2) bhauma (,,Wasser von der Erde“ — Brunnen-
wasser, Quellwasser usw.).

12.1.1 Divya

Divya-Wasser besitzt keinen manifestierten Geschmack. Es ist kiihlend, kar-
minativ, lebenspendend, erfrischend, leicht und verjiingend, fordert Intelli-
genz, beseitigt Miidigkeit und heilt trsna, mirccha, daha, mada, Schwindel,
iiberméRiges Schlafbediirfnis und Anregung aller drei dosas.

Die divya-Art wird vierfach unterteilt in dharaja, karakajata, tausara und
haima. Von diesen ist dharaja die beste Art.

Dharaja — diese Art von Regenwasser sollte in einem Gefif3 aus Stein
oder durch ein Tuch in Gefil3en aus Gold gesammelt werden. Es ist
leicht und besénftigt vata, pitta und kapha.

Die dharaja-Art wird zweifach unterteilt in gariga und samudra. Ganga-
Wasser stammt von akasa gariga (Wasser von der himmlischen Ganga',
das durch Wolken auf die Erde herabgeregnet) und samudra-Wasser
ist Regenwasser, das iiber Ozeanen herabregnet (oder von verdunste-
tem Meerwasser stammt).

Ganga-Wasser, das im Monat asvina (September-Oktober) herabreg-
net, ist immer niitzlich zum Trinken. Wenn dieses Wasser in einem

1Ganga, der Fluss Ganges, hat seinen Ursprung in der spirituellen Welt. Wie Ganga von der
spirituellen Welt durch das Universum und dann auf der Erde erscheint, wird in verschie-
denen vedischen Schriften beschrieben. Die Verfasser klassischer ayurvedischer Schriften
zweifeln nicht an den Aussagen der vedischen Schriften.
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mit $ali-Reis gefiillten Gold-, Silber- oder Steingefi® aufbewahrt wird,
wird der Reis nicht schlecht und behélt seine normale Farbe lange
Zeit. Das ist das besondere Merkmal der ganga-Art von Wasser. Die
samudra-Art besitzt dhnliche Eigenschaften wie die ganga-Art, aller-
dings wird der Reis in einem Gefafd mit samudra-Wasser nach einiger
Zeit verfaulen.

Karakajata — Wasser, das in Form von Hagel vom Himmel herabfillt,
wird karakdjata genannt. Es ist ritksa, visada, schwer, sthira, kiithlend
und dicht, besanftigt pitta und regt kapha und vata an.

Tausara — Nebelwasser ist im Allgemeinen nicht so gut fiir gesunde
Menschen und Saugetiere, doch fiir Pflanzen ist es niitzlich. Es ist
kiihlend, ritksa und dicht, regt vayu an, besanftigt pitta und heilt an-
geregtes kapha, urustambha, kustha, medas und danda (Kropf).

Haima - Wenn Schnee von den Bergen schmilzt und dieses Wasser
durch Regen herabfillt, wird das Wasser haima genannt. Dieses Was-
ser ist schwer und kiihlend, besénftigt pitta und regt vayu an.

Aus anderer Sicht bezeichnet haima oder hima Schneewasser, das
durch Verdunstung von Meerwasser entsteht und vom Nordwind ge-
tragen als Schnee herabfallt. Es ist kiihlend, ritksa und sitksma und
regt weder vata, noch pitta, noch kapha an.

12.1.2 Bhauma

Entsprechend den jeweiligen Eigenschaften des Ortes wird die bhauma-Art
dreifach unterteilt in aniipa, jangala und sadharana.

Wasserreiche Gebiete mit vielen Baumen und wo sich viele durch vata
und kapha verursachte Krankheiten manifestieren, werden aniipa genannt.
Gebiete mit wenig Badumen und Wasser und wo durch pitta und rakta ver-
ursachte Krankheiten héufig auftreten, werden jarigala genannt. Gemaf3ig-
te Gebiete werden sadharana genannt. Wasser aus diesen Gebieten werden
anitipa, jangala bzw. sadharana genannt.

Die aniipa-Art von Wasser reduziert die Verdauungskraft und regt kapha
an. Es verursacht viele Krankheiten.

Die Eigenschaften der jangala-Art von Wasser sind denen der antipa-Art
entgegengesetzt.

Die sadharana-Art von Wasser ist siif3, kithlend, leicht, digestiv und er-
frischend. Es heilt trsna und daha.
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Die bhauma-Art wird auch unterteilt in nadeya (nadi = ,,Fluss“ — Flusswas-
ser) usw. Nachfolgend werden nun die Eigenschaften des Wassers von Fliis-
sen, Quellen, Seen, Teichen, Brunnen, Meeren usw. beschrieben.

Gute und schlechte Qualitdten des Wassers von Fliissen, Seen, Teichen,
Brunnen und Quellen sollten auf der Basis ihrer Lokation bestimmt werden.

Flusswasser — Wasser von Fliissen ist leicht, scharf, dipana, riksa,
visada und blockiert nicht srotas. Es vermindert kapha und pitta.

Fliisse mit starker Stromung besitzen reines Wasser. Wasser von Fliis-
sen, die Moos usw. tragen und langsam dahinflief3en, ist nicht rein.

Das Wasser von Fliissen, die mit starker Strémung durch Felsen und
Steine flieBen, und das Wasser von Fliissen, die ihre Quellen im Malaya-
Gebirge haben, ist wie Nektar.

Fliisse, die zur Westkiiste (in Indien) flieBen, tragen im Allgemeinen
sauberes Wasser. Fliisse, die zur Ostkiiste fliefen, haben gewo6hnlich
eine schwache Strémung und ihr Wasser ist schwer.

Das Wasser von Fliissen, die in den Parijatra-, Vindhya- und Sahya-
Bergen entspringen, verursacht Siraroga (Kopfkrankheiten), hrdroga,
kustha und slipada (Filariasis).

Audbhida - Wasser, das in einem starken Quell aus der Erde her-
aussprudelt, wird audbhida genannt. Solches Wasser ist leicht, extrem
kiihlend, erfrischend, stif$ und Starke fordernd. Es besénftigt pitta und
erregt vata nur leicht.

Nirjhara — Wasser aus Gebirgsquellen wird nirjhara genannt. Solches
Wasser ist siif3, leicht, scharf im vipaka, appetitanregend, dipana, ver-
mindert kapha und erregt vayu und besonders pitta.

Gebirgswasser, das den Strahlen von Sonne und Mond und starkem
Wind ausgesetzt ist, ist wie Nektar.

Sarasa — Wasser, das von Bergen herabflie(3t und sich in Seen sam-
melt, wird sarasa genannt. Dieses Wasser ist siil$, astringent, leicht,
ritksa, appetitanregend, stirkend, verursacht Stuhl- und Harnretenti-
on und beseitigt trsna.

Palvala — Teiche oder kleine Seen, die austrocknen, wenn die Sonne in
siidlicher Richtung wandert, werden palvala genannt. Dieses Wasser
ist schwer, stif3 und abhisyandi. Es regt alle drei dosas an.

Tadaga — Wasser, das sich wahrend vieler Jahre in flachem Land an-
sammelt, wird tddaga genannt. Es ist siif§ und astringent und scharf
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im vipaka. Es regt vayu an, beseitigt Beeintrachtigung von rakta, pitta
und kapha und verursacht Harn- und Stuhlretention.

Caunda - Ein Brunnen, der nicht in Stein gefasst ist und dessen Was-
ser man durch eine Steintreppe erreicht, wird cunda und sein Wasser
caunda genannt. Es ist leicht, s}, ritksa, visada, digestiv, karminativ
und reduziert kapha.

Vapi - Brunnen, die in Stein gefasst sind und deren Wasser man durch
eine Steintreppe erreicht, werden vapi genannt. Dieses Wasser ist ba-
sisch, regt pitta an und besénftigt vayu und kapha. Wenn dieses Was-
ser siid im Geschmack ist, besanftigt es pitta und vayu.

Kiipa - Ein tiefer Brunnen wird kiipa genannt. Kiipa-Wasser ist siif3,
leicht, dipana und gesund. Es besénftigt alle drei dosas. Wenn es ba-
sisch ist, besanftigt es vayu und kapha und regt pitta an.

Vikira — Wasser aus einem in einen sandigen Fluss gegrabenen Loch
wird vikira genannt. Dieses Wassser ist kiihlend. Wenn es astringent
oder siif$ ist, besanftigt es pitta und wenn es alkalisch ist, regt es pitta
leicht an.

Kaidara — Wasser in Pfiitzen auf Feldern wird kaidara genannt. Es ist
stil$, schwer, abhisyandi und erregt alle drei dosas.

Regenwasser, das am Tag des Niederfalls von der Erde benutzt wird, ist
ungesund. Wenn es drei Néchte lang auf dem Erdboden verbleibt, wird es
klar und nektargleich.

12.2 Eigenschaften von Wasser in den Jahreszeiten

In Indien unterteilt man das Jahr in sechs Jahreszeiten: hemanta (frither
Winter), Sisira (spater Winter), vasanta (Friithling), grisma (Sommer), varsa
(Regenzeit) und sarat (Herbst).

Jahreszeit Monate

hemanta (frither Winter) margasirsa (November-Dezember), pausa

(Dezember-Januar),

Sisira (spater Winter) magha (Januar-Februar), phalguna

(Februar-Méarz)
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Dadima (Granatapfel)

Dadima ist sauer, astringent, siif3, konstipativ, dipana, snigdha, heils und
hrdya. Es regt kapha und pitta nicht an.

Es gibt zwei Arten dadima: siifle und saure Granatdpfel. Siie Granatip-
fel besénftigen alle drei dosas und saure Granatépfel reduzieren vayu und
kapha.

Im Bhavaprakasa und in der Caraka-Sambhita werden drei Arten beschrie-
ben: (1) siif3, (2) siif3-sauer und (3) sauer. Siifle Granatipfel besadnftigen
alle drei dosas, daha, trsna und jvara, vermehren Sukra, sind leicht verdau-
lich, astringent im Nachgeschmack, konstipativ, snigdha, fordern Stérke und
Intelligenz. SiiR-saure Granatipfel regen das Verdauungsfeuer an, férdern
Geschmack, sind leicht verdaulich und regen pitta leicht an. Saure Grana-
tapfel vermehren pitta und reduzieren vata und kapha.

Amra (Mango)

Amra ist hrdya. Es férdert gesunden Teint, sukra und Stirke. Amra regt pitta
nicht an und besénftigt vayu.

Reife Friichte sind laxativ und schwer. Sie sind astringent im anurasa und
vermehren Verdauungskraft, kapha und sukra.

Mango-Friichte, die auf dem Baum gereift sind, sind schwer, siif3, sauer,
laxativ, regen pitta leicht an und sind hervorragende Beseitiger von vayu.

Mango-Friichte, die kiinstlich gereift sind, besénftigen pitta.

Getrocknete Mangos sind astringent, sauer und purgativ. Sie regen kapha
und vayu an.

Frischer Mango-Saft fordert Stirke, ist schwer, laxativ, erfrischend, néh-
rend, regt vata an und reduziert kapha.

Zusammen mit Zucker ist Mango-Saft sehr schwer, siif3, ndhrend, stir-
kend, kiihlend, appetitanregend, schwer verdaulich und beseitit vayu.

Zusammen mit Milch genommen vermindert Mango-Saft vata und pitta,
ist appetitanregend, ndhrend, stirkend, vrsya, schwer, kithlend, schmack-
haft und fordert gesunden Teint.

UbermiRiger Gebrauch von sauren Mango-Friichten verursacht Unter-
driickung der Verdauungskraft, visama jvara, raktamaya (Blutkrankheiten),
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baddha gudodara (hartnickige Bauchkrankheiten verursacht durch Blocka-
de im Rektum) und Augenkrankheiten. Deshalb sollte man saure Mango-
Friichte oder -sifte nicht iibermaf3ig gebrauchen.

Wenn Mangos im UbermaR benutzt werden, sollten sie mit Milch als
anupana oder mit jiraka (Kreuzkiimmel) oder sauvarcala (eine Salzart) ge-
nommen werden.

Wenn der Saft von reifen Mangos in der Sonne getrocknet wird und wie-
derholt frischer Saft iiber den schon getrockneten Saft gegossen wird, wird
das getrocknete Endprodukt amravarta genannt. Es ist leicht, appetitanre-
gend und beseitigt trsna, chardi, vayu und pitta.

Mango-Samen sind astringent, leicht sauer und siiff und heilen chardi,
atisara und Brennen in der Brust.

Lakuca (Jackfrucht)

Lakuca ist schwer, erzeugt Wind im Darm, erregt dosas und beeintrachtigt
Sukra.

Amlika (Tamarindus indica)

Amlika ist sauer, besanftigt vayu und vermehrt rakta, pitta und kapha.

Vollreife Friichte sind konstipativ, heil3, dipana, hrdya und besanftigen
kapha und vayu.

Nagaranga (Orange)

Nagaranga ist aromatisch, siif3, sauer, nicht-schleimig, schwer verdaulich,
appetitanregend und besanftigt vayu.

Matulunga (Citrus medica)

Matulunga ist leicht, sauer, dipana und hrdya. Es heilt aruct, kasa, svasa und
trsna.

Jambira (Citrus limon)

Jambira ist heil3, sauer, nicht leicht verdaulich, besanftigt vata und kapha
und heilt Konstipation, kasa, chardi, trsna, ama und Wiirmer.
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Kapittha (Feronia limonia)

Kapittha (Holzapfel) ist astringent, sauer, schwer, kiihlend, visada, siif$ im
vipaka, appetitanregend und konstipativ. Es regt kapha und vayu an und
erzeugt Blockierung im Hals.

Puga (Areca catechu)

Piga (Betelnuss) ist astringent, kalt, verursacht Trockenheit und Berau-
schung, vermindert kapha und pitta und reinigt den Mund.

Phalgu (Ficus hispida)

Phalgu ist siif3, snigdha, schwer und erfrischend und erzeugt Wind im Darm.

Udumbara (Ficus racemosa)

Udumbara-Feigen sind siif3, astringent, sita-virya, konstipativ und besanfti-
gen vayu und pitta.

Mrdvika (Weintraube)

Mrdvika (draksa) ist sii3, kiihlend, laxativ, snigdha, vrsya. Es heilt raktapitta,
jvara, svasa, trsna, daha und ksaya.

Auf Bergen wachsende Weintrauben sind leicht und sauer, vermehren
kapha und verursachen amlapitta (Hyperaziditdt im Magen).

Saure Weintrauben regen kapha und pitta an, siifSe Weintrauben besanf-
tigen pitta.

Tata (Morus indica)

Reife Maulbeer-Friichte sind siif3, kalt, schwer verdaulich und besanftigen
vata und pitta. Unreife Friichte sind sauer, heil3, laxativ und regen rakta und
pitta an.

Moca (Banane)

Bananen sind schwer, siif3, astringent, schmackhaft, vrsya, kalt, vermehren
kapha und stoppen Hamorrhagie.
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Bilva (Aegle marmelos)

Unreife Bilva-Friichte sind herb, bitter und scharf, usna-virya, dipana und
konstipativ. Sie reduzieren kapha und vata und heilen die durch vata, kapha
und ama verursachte Kolik.

Reife Bilva-Friichte erregen alle drei dosas. Sie sind siif3, schwer verdau-
lich, erzeugen faulig riechende Gase, verursachen Brennen wihrend der
Verdauung und Konstipation.

Im allgemeinen sind reife Friichte besser als unreife. Bilva bildet hier eine
Ausnahme.

Tala (Borassus flabellifer)

Palmfrucht ist siif3, schwer und besénftigt pitta. Thre Samen sind sif$ im
vipaka, diuretisch und besinftigen vata und pitta.

Narikela (Kokosnuss)

Kokosnuss ist kiihlend, schwer verdaulich, ndhrend und stdrkend, reinigt
die Blase, besanftigt angeregtes vata, pitta und rakta und heilt daha.

Kokosnussmilch von jungen Kokosniissen ist purgativ, besanftigt pitta und
heilt trsna.

Kola, Karkandhu & Badara

Reifende Friichte von kola (Zizyphus jujuba), karkandhu (Zizyphus num-
mularia) und badara (Zizyphus sativa) sind sauer und vermehren kapha
und pitta, wahrend reife Friichte siif$, snigdha und laxativ sind und pitta
und vata reduzieren. Alte Friichte der genannten Arten sind leicht, appetit-
anregend und beseitigen Durst und Miidigkeit.

Kharjuri (Echte Dattelpalme)

Es gibt drei verschiedene Arten kharjurt. Thre Friichte sind alle kiihlend, stif8
im Geschmack und st im vipaka, rasayana, hrdya, férdern Intelligenz und
Haarwuchs und beseitigen Harnretention, pitta, rakta und vayu.

Kharjura (Silberdattelpalme)

Kharjira-Friichte sind siil3, schwer, erfrischend, ndhrend, snigdha, vrsya und
hrdya. Sie heilen ksata, ksaya, raktapitta.
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Seva (Apfel)

Apfel sind sii}, kalt, geschmacksférdernd, schwer, stiarken den Korper, be-
sinftigen vata und pitta und vermehren sukra.

Amrtaphala (Birne)

Birnen sind sehr siif, leicht verdaulich, vrsya und besénftigen alle drei
dosas.

Valuka (Schattenmorellen)

Valuka ist siif}, astringent, snigdha, visada, konstipativ und vrsya und heilt
raktapitta.

Vatada (Mandeln)

Mandeln sind heil3, schwer, snigdha, besédnftigen vata und fordern Samen-
bildung.

Aksota (Walnuss)

Walniisse besitzen dhnliche Eigenschaften wie Mandeln. Sie reduzieren pit-
ta und kapha.

Friichte, die nicht genommen werden sollten

Kranke Friichte, Friichte mit Wiirmern, unreife Friichte (aufler Bilva), tiber-
reife (faulige) Friichte und Friichte, die nicht jahreszeitengemaf} gereift
sind, sollten nicht verzehrt werden.
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Viele Pflanzen, die in der vedischen Kultur als Gemiise roh oder gekocht verzehrt
wurden, werden heute nicht mehr verwendet. Von den hier aufgefiihrten Pflanzen
werden heute die meisten kultiviert und der Rest wichst wild. Von wild wach-
senden Pflanzen werden oder wurden in verschiedenen Regionen Indiens Blitter,
Friichte, Wurzeln usw. als Gemiise oder Beilage zu verschiedenen Gerichten ver-
wendet. Viele als Gewiirze verwendete Pflanzen bzw. Pflanzenteile sind im Kapitel
,Drogen pflanzlicher Herkunft* beschrieben worden.

Viele Gemiisearten, die wir heute verwenden, sind hier nicht beschrieben (z.B.
Kohl, Tomaten, Kartoffeln, rote Beete u.a.). Ihre Eigenschaften kann jeder durch
wiederholten Gebrauch an sich selbst feststellen. Man sollte auch bedenken, dass
nicht jede Gemiiseart den gleichen Effekt in gleichem Maf3e bei jedem erzeugt,
da jede Person verschieden ist. Z.B. mag ein Gemiise bei einer Person Bldhungen
erzeugen und bei einer anderen nicht. Dies ist abhingig von Korperkonstitution,
Lebensalter, dosa-Zustand und anderen Faktoren. Deshalb sollte jeder die positi-
ven und negativen Wirkungen von Gemiise an sich selbst beobachten und seine
Erndhrung dementsprechend gestalten.

Beachtenswert bei der Verwendung von Gemiise ist, dass gekochte Gemiise
leichter verdaulich sind als rohe und dass rohe Gemiise stets in frischem Zustand
gut gewaschen und geschilt verzehrt werden sollten.

Kalinda (Wassermelone)

Reife Wassermelonen (Citrullus vulgaris) sind leicht basisch, schwer verdau-
lich, vermindern sukra und Sehkraft, regen pitta an und reduzieren kapha
und vata.

Trapusa (Gurke)

Trapusa (Cucumis sativus) ist siif$, kiihlend und leicht verdaulich. Es besanf-
tigt pitta und heilt daha, Miidigkeit und raktapitta.

Alte und saure Gurken sind heil3, regen pitta an und reduzieren kapha
und vata.

Gurkensamen sind kiihlend und diuretisch, verursachen Trockenheit und
heilen Dysurie und raktapitta.
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Ervaruka (Schlangengurke)

Ervaruka (Cucumis utilissimus) roh gegessen ist kiithlend, ritksa, siil3, schwer,
konstipativ, schwer verdaulich, geschmacksféordernd und besénftigt pitta.
Gekochte Schlangengurke regt das Verdauungsfeuer an, vermehrt pitta und
Durst.

Patola (Trichosanthes dioica)

Patola-Blatter reduzieren pitta, die Stengel reduzieren kapha, die Friichte
besénftigen alle drei dosas und Patola-Wurzeln sind purgativ.

Karavella (Momordica charantia)

Karavella (Bittergurke) ist bitter, sita-virya, appetitanregend, leicht verdau-
lich, purgativ, reduziert Virilitdt, beseitigt krmi, pandu, prameha, jvara und
pitta-, kapha- und rakta-Krankheiten.

Kasmanda (Kiirbis)

Junger Kiirbis besénftigt pitta. Reifer Kiirbis ist leicht, heif3, basisch, dipana,
hrdya, reinigt die Blase, besanftigt dosas und ist heilsam fiir Patienten, die
unter mentalen Stérungen leiden.

Alabu (Lagenaria siceraria)

Verschiedene Arten von Alabu (Flaschenkiirbis) sind purgativ, riiksa, kiih-
lend und schwer.

Im Bhavaprakasa heif3t es, dass reife Alabii-Friichte geschmacksférdernd,
nédhrend, hrdya, vrsya und schwer verdaulich sind und pitta und kapha re-
duzieren.

Mulaka (Raphanus sativus)

Junge Rettiche und Radieschen, die keinen ausgeprédgten Geschmack be-
sitzen, sind leicht bitter und basisch, leicht verdaulich und usna-virya. Sie
heilen gulma, kasa, svasa, Rauheit der Stimme, vrana, netraroga, udavarta
und pinasa und besénftigen die dosas.

Grol3e, alte Rettiche sind schwer verdaulich, scharf, heif3, abhisyandi und
regen die dosas an. Mit Ol oder ghrta gekocht oder gebraten, besénftigt
miilaka vata und getrocknete Rettiche reduzieren kapha.
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Ghotika (Portulaca oleracea)

Ghotika (Portulak) ist sauer, erhitzend, laxativ, vermindert kapha und pitta,
vermehrt vata und heilt vrana, gulma, svasa, kasa, sotha.

Yavanisaka (Trachyspermum ammi)

Blétter von wildem Sellerie sind usna-virya, geschmacksférdernd, scharf,
bitter, regen pitta an und besénftigen vata, kapha und Kolikschmerzen.
Venu karira (Bambusa arundinacea)

Bambussprossen sind ritksa, astringent, scharf, regen vata und pitta an, re-
duzieren kapha und verursachen daha.

Vartaka (Solanum melongena)

Vartaka (Aubergine) ist siif3, tiksna, scharf im vipaka, usna-virya, dipana,
besénftigt kapha und vayu und regt pitta nicht an.

Junge Auberginen reduzieren kapha und pitta, wahrend alte Friichte pitta
anregen und schwer verdaulich sind.

Uber Feuer gebratene Auberginen vermehren pitta, reduzieren kapha, me-
das und vata, beseitigen Blihungen und sind leicht verdaulich. In Ol gebra-
tene Auberginen mit Salz sind snigdha und schwer verdaulich.

Grijana (Karotte)

Grfijana (Daucus carota) ist siif3, bitter, leicht, ttksna, usna-virya und dipana,
heilt raktapitta, arsa, grahant und besanftigt kapha und vata.

Aluka (Yamwurzel)

Verschiedene Arten von aluka (Dioscorea species) sind schwer, kiihlend und
schmackhaft. Sie férdern Milch- und Samenbildung und heilen raktapitta.
Palakya (Spinat)

Palakya (Spinacia oleracea) ist sita-virya, purgativ, vermehrt kapha und vata
und lindert pitta- und rakta-Stérungen, $vasa und mada.

Upodika (Bassela rubra)

Upodika (indischer Spinat) ist siif in rasa und vipaka, sita-virya, snigdha,
laxativ, balya, vrsya. Es regt kapha an und heilt raktapitta.
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Tanduliyaka (Amaranthus spinosus)

Tanduliyaka (Gemiise-Amaranth) ist kithlend, leicht verdaulich, verursacht
Trockenheit, besénftigt angeregtes pitta, kapha und rakta, regt das Verdau-
ungsfeuer an, ist hilfreich bei der Eliminierung von Stuhl und Urin und heilt
visa.

Methika (Trigonella foenum graeccum)

Methika (Bockshornklee) ist gut vertréglich, laxativ und besénftigt die dosas
— besonders vata.

Vastuka (Chenopodium murale)

Vastuka (ein Géanseful3-Gewdichs) ist leicht verdaulich, alkalisch, appetitan-
regend, laxativ, fordert Intelligenz, Starke und Verdauungskraft, besénftigt
dosas und heilt krmi.

Samsvedaja (Pilze)

Pilze, die auf Stroh, Zuckerrohr, Bambus, Holz und auf Erde wachsen, wer-
den samsvedaja genannt. Sie sind kiihlend, astringent, schleimig, schwer
verdaulich und erregen dosas.

Manche Pilze verursachen Erbrechen, Durchfall, Fieber und kapha-Krank-
heiten und manche konnen den Tod verursachen.



17 Verschiedene Speisen und Getranke

aham vaisvanaro bhiitva praninam deham asritah
pranapana-samayuktah pacamy annam catur-vidham

,,Ich bin das Feuer der Verdauung in jedem lebendigen Korper, und
Ich vereinige Mich mit der ein- und ausstromenden Lebensluft, um
die vier Arten von Nahrung zu verdauen.* (Bhagavad-gita, 15.14)

In seiner Erliduterung zu diesem Vers schreibt Srila A.C. Bhaktive-
danta Swami: ,,Aus der ayurvedischen sastra erfahren wir, dass im
Magen ein Feuer brennt, das alle Arten von Nahrung verdaut. Wenn
das Feuer ruhig ist, verspiirt man keinen Hunger, und wenn es lo-
dert, werden wir hungrig. Manchmal, wenn das Feuer nicht richtig
brennt, ist eine Behandlung erforderlich. Auf jeden Fall reprisentiert
dieses Feuer die Hochste Personlichkeit Gottes. Die vedischen man-
tras (Brhad-aranyaka Upanisad, 5.9.1) bestitigen ebenfalls, dass der
Hochste Herr, das Hochste brahman, in Form des Verdauungsfeuers
im Magen gegenwirtig ist und alle Arten von Nahrung verdaut (ayam
agnir vaisvanaro yo ’yam antah puruse yenedam annami pacyate).
Und da der Herr dem Lebewesen bei der Verdauung der Nahrung be-
hilflich ist, ist es beim Vorgang des Essens nicht unabhingig. Wire
der Hochste Herr dem Lebewesen nicht behilflich, so wire es nicht
in der Lage zu essen. Es ist also der Hochste Herr, der die Nahrung
erzeugt und verdaut, und durch Seine Gnade genielen wir das Leben.
Im Vedanta-siitra (1.2.27) wird dies ebenfalls bestitigt: sabdadibhyo
‘ntah pratisthandc ca — Der Herr ist im Klang, im Korper, in der Luft
und sogar im Magen gegenwirtig, wo Er als Verdauungskraft wirkt.
Es gibt vier Arten von Nahrung — solche, die geschluckt, gekaut, auf-
geleckt und geschliirft wird — und Er ist die verdauende Kraft fiir sie
alle.”

Nahrung kann in Bezug auf die Art der Aufnahme vierfach unterteilt werden in: (1)
bhojya (halbfeste Nahrung — z.B. gekochter Reis), (2) bhaksya (feste Nahrung —
z.B. Gebick, Pfannkuchen, harte Siiigkeiten, Kandiszucker), (3) lehya (halbfliis-
sige Nahrung — Soflen, Marmelade usw.) und (4) peya (fliissige Nahrung — gekocht
oder ungekocht). Feste Nahrung und halbfeste Nahrung wird gekaut, halbfliissige
Nahrung wird geleckt und fliissige Nahrung wird getrunken oder geschliirft.
Verschiedene Gerichte, die mit Getreide, Gemiise, Gewiirzen, Kridutern usw.
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hergestellt werden, dienen der Erndhrung und konnen therapeutisch angewendet
werden, um Krankheiten zu heilen. In vielen Fillen geniigt eine angemessene Didt
mit bestimmten Speisen allein schon, um Stérungen zu beseitigen und die Gesund-
heit wieder herzustellen. Klassische Arznei-Rezepte, die im Kapitel 20 (,,Ausadha
yoga — Arznei-Rezepte) beschrieben werden, sind nicht immer notwendig, wenn
Nahrung korrekt gebraucht wird.

Da alle Substanzen einschlieBlich Nahrungsmitteln bestimmte Eigenschaften
besitzen, heilsam oder unheilsam, gesund oder ungesund sein konnen, ist die rich-
tige Didt entsprechend dem dosa-Zustand, der Korperkonstitution, der Jahreszeit,
dem Lebensalter und anderen Faktoren insbesondere fiir die Erhaltung der Ge-
sundheit wichtiger als Arznei-Rezepte.

Beachtenswert in diesem Zusammenhang ist, dass sich die Eigenschaften ein-
zelner Substanzen durch Kombination mit anderen Substanzen und durch Verar-
beitung dndern. In diesem Kapitel werden einige Speisen und deren Eigenschaft
und Wirkung behandelt.

Bei allem, was man zu sich nimmt, bei allem was iiber die Sinnesorgane in
Korper und Geist eingeht, sollte man sich iiber deren Auswirkung bewusst sein.
Wenn dosas gestort, srotas blockiert sind usw., muss man bei Diét und bei allem,
was man tut und assimiliert die dtiologischen Faktoren der Krankheiten beachten,
sonst niitzen Heilmittel wenig oder man verschlimmert morbide Zustinde durch
eigene Unwissenheit und/oder mangelnde Selbstdiziplin.

Heutzutage leiden viele Menschen aufgrund von Unwissenheit und mangelnder
Selbstdisziplin unter den unterschiedlichsten Krankheiten. Sie nehmen Nahrungs-
mittel und Medikamente zu sich und benutzen diese in ihrer Unwissenheit ohne
ihre Eigenschaften zu kennen und ohne die &tiologischen Faktoren ihrer Krank-
heiten zu beriicksichtigen und wundern sich dann, wenn sich die Krankheit ver-
schlimmert.

Besonnene Menschen, die mit Ayurveda vertraut sind, brauchen im Allgemei-
nen keinen &rztlichen Rat. Alle anderen sollten den Anordnungen eines guten Arz-
tes folgen, wenn sie krank sind.

Besonnenheit und klare Intelligenz sind abhédngig von den drei gunas sattva
(Reinheit), rajas (Leidenschaft) und tamas (Unwissenheit). Wenn Geist und Intel-
ligenz von den mentalen dosas rajas und tamas beherrscht werden, ist die Intel-
ligenz nicht klar und man wird viele Fehler begehen, die den Gesundheitszustand
beeintrichtigen.

Deshalb ist es ratsam, sattva-guna, die Erscheingsweise der Reinheit, zu kulti-
vieren, sich wahres Wissen (Ayurveda) anzueignen und das Wissen im tiglichen
Leben anzuwenden. Dann wird man kaum ein Opfer von Krankheiten werden,
und wenn man dennoch krank geworden ist, wird man sich selbst helfen konnen.
,,Alles Leid wurzelt in Unwissenheit und alles Gliick in reinem Wissen® heif3t es
in Caraka-Sambhita. Jeder ist selbst die Ursache seines Leids oder seines Gliicks.
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Diese Aussage ist nur begreifbar, wenn man sich auch iiber die Gesetze des karma
und iiber Reinkarnation bewusst ist.

ayuh-sattva-balarogya sukha-priti-vivardhanah
rasyah snigdhah sthira hrdya aharah sattvika-priyah

katv-amla-lavanaty-usna-tiksna-ritksa-vidahinah
ahara rajasasyesta duhkha-sokamaya-pradah

yata-yamam gata-rasam puti paryusitam ca yat
ucchistam api camedhyam bhojanam tamasa-priyam

,Speisen in der Erscheinungsweise der Tugend verlidngern die Le-
bensdauer, reinigen das Dasein und geben Kraft, Gesundheit, Gliick
und Zufriedenheit. Solch nahrhafte Speisen sind siif3, saftig, fetthal-
tig und wohlschmeckend. Speisen, die zu bitter, zu sauer, zu salzig,
zu scharf, zu trocken und zu heil} sind, werden von Menschen ge-
schitzt, die sich in der Erscheinungsweise der Leidenschaft befinden.
Solche Nahrung verursacht Schmerz, Leid und Krankheit. Nahrung,
die langer als drei Stunden vor dem Essen gekocht wurde, die ohne
Geschmack, abgestanden, faulig, verwest und unsauber ist, wird von
Menschen bevorzugt, die sich in der Erscheinungsweise der Unwis-
senheit befinden.“ (Bhagavad-gita, 17.8-10)

17.1 Verschiedene Arten von manda

Manda ist der gefilterte fliissige Anteil des Getreidebreis oder Getreidemehl
gekocht mit der 16fachen Menge Wasser. Es stimuliert das Verdauungsfeuer,
hilft vayu durch den Abwdértstrakt zu eliminieren, macht die srotas weich
und erzeugt Schwitzen (ist diaphoretisch).

Nach Fasten, virecana und snehana gegeben, wenn der Patient durstig ist,
hilft manda das Leben zu erhalten, da es dipana und leicht ist.

Laja manda

Laja manda wird aus gerostetem Reis oder Puffreis, der mit der drei- oder
vierfachen Menge Wasser gekocht wird, hergestellt. Je mehr Wasser zum
Kochen verwendet wird, desto leichter verdaulich ist das manda.

Laja manda ist niitzlich fiir Personen, die sich Reinigungstherapien unter-
zogen haben. Es ist dipana und pacana.

Mit nagara (Ingwer) und pippali vermischt ist es hrdya und hilft vayu
durch den Abwartstrakt zu eliminieren.
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Dhanya manda

Dhanya manda (Getreide-mandas) sind karminativ, digestiv, reduzieren pit-
ta, kapha und vata und heilen sila, anaha und vibandha (Konstipation).

Vatya manda

Vatya manda wird mit gerosteter Gerste zubereitet. Vermischt mit patola
und pippali ist es niitzlich bei Anregung von vata, pitta und kapha, ama und
jvara im Anfangsstadium.

Raktasali manda

Manda hergestellt aus rotem Sali-Reis ist sii und kithlend. Es ist allgemein
zutraglich, erfrischend, fordert Starke und beseitigt raktapitta.

Astaguna manda

Manda zubereitet mit zwei Teilen Reis und einem Teil mudga und vermischt
mit trikatu, kustumbart, saindhava, hirigu und Ol wird astaguna manda ge-
nannt.

Es fordert Appetit, Vitalitdt und Blutbildung, reinigt die Blase und heilt
jvara und Anregung von vata, pitta und kapha.

Yava manda

Yava manda (manda zubereitet mit Gerste) besénftigt vayu, pitta und kapha.
Es ist pacana und dipana und heilt sila, anaha und vibandha.

17.2 Getreidebreie

Je nachdem mit wieviel Fliissigkeit (Wasser, Milch, Molke usw.) Getreide-
mehl gekocht wird, wird der Brei, den man erhélt, als dick- oder diinnfliissig
bezeichnet.

Peya

Diinnfliissiger Brei, zubereitet aus gemahlenem Reis, Gerste usw. gekocht
mit der 6fachen Menge Wasser, wird peya genannt. Peya stimuliert agni, ist
svedana (diaphoretisch) und hilft, vayu und Stuhl zu eliminieren. Es heilt
ksut (morbides Hungergefiihl), trsna, Anregung von vayu, Schwéche und
Bauchkrankheiten.
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Drogen werden entsprechend ihren gemeinsamen Eigenschaften oder Wirkungen
bestimmten Gruppen zugeordnet.

19.1 Was Langlebigkeit und religiose Verdienste fordert

Die wichtigste Gruppe wird von Todaramalla in seinem Ayurveda Sauk-
hyam als erste genannt: Wohltitigkeit (dana),' gutes Betragen, Barmherzig-
keit, Wahrhaftigkeit (satya),? Enthaltsamkeit (brahmacarya),®> Dankbarkeit,
Freundschaft und Rasayana-Therapie (wird weiter unten im Kapitel geson-
dert behandelt) bilden die Gruppe, welche religiose Verdienste (punya)*
und Langlebigkeit fordern.®

Caraka hebt die Wichtigkeit dieser Eigenschaften fiir jemanden, der nach
Gesundheit und Gliick strebt, ebenfalls hervor. Langlebigkeit bedeutet Ge-
sundheit in optimaler Lebensspanne. Ayurveda wurde den Menschen her-
abgereicht, damit sie bei guter Gesundheit so lange wie moglich fiir ihren
spirituellen Fortschritt titig sein konnen. Ein langes Leben an sich, ohne
spirituelle Perspektive, ist nutzlos.

Kommen wir nun zur Beschreibung einiger Gruppen von Drogen. Nach-
dem der Arzt den Patienten untersucht hat und weil3, welcher oder welche
dosas in der Krankheit dominieren, sollte er nach sorgfiltiger Auswahl die
Drogen einer Gruppe einzeln oder zusammen verordnen, je nachdem wel-
che Drogen einer Gruppe ihm zur Verfiigung stehen. Drogen konnen in Form

1Dana bezieht sich auf Spenden, die wiirdigen Personen gegeben werden. Spenden, die an
unwiirdige Personen gemacht werden, erzeugen keine religiosen Verdienste.

2Satya bedeutet zur Wahrheit zu stehen und in der Wahrheit zu leben, mit anderen Worten
die Anweisungen der vedischen Schriften zu befolgen.

3Brahmacarya bedeutet vélligen Verzicht auf Geschlechtsverkehr oder Geschlechtsverkehr
nur zum Zeugen von Nachkommen.

“4Religidse Verdienste sind niitzlich fiir ein besseres Los im nichsten Leben (z.B. Geburt auf
den himmlischen Planeten), fiir spirituellen Fortschritt und letztendlich fiir Befreiung aus
dem Kreislauf von Geburt und Tod.

5In verschiedenen vedischen Schriften werden satyarh (Wahrhaftigkeit), tapo (Entsagung),
daya (Barmherzigkeit) und danam (Wohltétigkeit und Sauberkeit) als die vier Pfeiler der
Religion bezeichnet. Die vier Pfeiler der Irreligion sind anrta (Falschheit), himsa (Gewalt),
asantosa (Unzufriedenheit) und vigrahaih (Streit, Feindseligkeit). Durch Falschheit wird
Wabhrhaftigkeit zerstort, durch Gewalt wird Barmherzigkeit zerstort, durch Unzufriedenheit
wird Entsagung zerstort und durch Streit werden Wohltatigkeit und Sauberkeit zerstort.
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von arzneilichem ghrta, Ol, Pulver, Tabletten, Paste, Bad, Getrink, Enema,
Inhalation, Kollyrium und Z&pfchen genutzt werden.

19.2 Gruppen von Drogen nach Susrita

In der Susriita-Samhita werden 37 Gruppen von Drogen® beschrieben:

(1) Vidarigandhadi gana, (14) Kakolyadi gana, (27) Ambasthadi gana,
(2) Aragvadhadi gana, (15) Usakadi gana, (28) Amalakyadi gana,
(3) Salasaradi gana, (16) Sarivadi gana, (29) Trapvadi gana,

(4) Varunadi gana, (17) Afijanadi gana, (30) Laksadi gana,

(5) Viratarvadi gana, (18) Pariisakadi gana, (31) Brhat paricamiila,
(6) Rodhradi gana, (19) Brhatyadi gana, (32) Laghu paricamiila,
(7) Arkadi gana, (20) Gudicyadi gana, (33) Vallija paficamiila,
(8) Surasadi gana, (21) Patoladi gana, (34) Kantaka paricamiila,
(9) Muskakadi gana, (22) Mustadi gana, (35) Trna paricamiila,
(10) Pippalyadi gana, (23) Utpaladi gana, (36) Nyagrodhadi gana,
(11) Eladi gana, (24) Triphala, 37 Sydmc’zdi gana

(12) Vacadi gana, (25) Tryisana gana,

(13) Haridradi gana, (26) Priyangvadi gana,

(1) Vidarigandhadi gana

Diese Gruppe besteht aus vidarigandha, vidari, visvadeva, sahadeva, sva-
damstra, $atavari, sariva, jivaka, rsabhaka, brhati, kantakari, punarnava,
eranda, mahasaha, hamsapadi, vrscikali.

Drogen dieser Gruppe besanftigen pitta und vayu und heilen Sosa, gulma,
urdhva svasa (Dyspnoe) und kasa.

(2) Aragvadhadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: aragvadha, madana, kantaki, kutaja, patha, pata-
la, murva, indrayava, saptaparna, nimba, kurantaka, gudiici, citraka, patola,
sarngistha, parusaka, karafija, kiratatikta, gopaghonta und susavi.

Drogen dieser Gruppe beseitigen kapha und visa und heilen prameha,
kustha, jvara, vami (Erbrechen) und kandi. Sie sind auch hilfreich bei der
Reinigung von Wunden und Geschwiiren.

5Mit dasamiila sind es 38 Gruppen.
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(3) Salasaradi gana

Salasara, ajakarna, khadira, kadara, kalaskandha, kramukha, mesasrngt,
bhiirja, tinisa, candana, raktacandana, $imsipa, sirisa, asana, dhava, arju-
na, naktamala, asvakarna, saka, gudiict und kaliyaka bilden die Salasaradi-
Gruppe.

Drogen dieser Gruppe heilen kustha, prameha und pandu. Sie reinigen
auch kapha und medas.

(4) Varunadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: varuna, artagala, Sigru, madhusigru, tarkari,
mesasrngi, pttika, naktamala, morata, agnimantha, saireyaka, bimbt, vasu-
ka, vasira, citraka, satavari, bilva, darbha und beide Arten von brhati.
Drogen dieser Gruppe reduzieren kapha und medas. Sie heilen Sirahsiila
(Kopfschmerzen), gulma und abhyantara vidradhi (interner Abszess).

(5) Viratarvadi gana

Diese Gruppe beinhaltet: virataru, sahacara, darbha, morata, vrksadani, gun-
dra, nala, kusa, kasa, asmabhedaka, agnimantha, vasuka, vasira, bhalliika,
kurantika, indivara, kapotavarika und svadamstra.

Drogen dieser Gruppe heilen Krankheiten verursacht durch vayu, asmart,
miitrakrcchra (Dysurie) und mitraghdata (Anurie).

(6) Rodhradi gana

Rodhra, savararodhra, palasa, syonaka, asoka, phafiji, katphala, ela valuka,
Sallakt, jingini, kadamba, sala, kadali — diese Drogen bilden die Rodhradi-
Gruppe.

Drogen dieser Gruppe reduzieren medas und kapha. Sie heilen yonidosa
(Krankheiten des weiblichen Genitaltrakts) und visa. Sie sind stambhana
und varnya.

(7) Arkadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: arka, alarka, karafija, nagadanti, apamarga,
bhargt, rasna, indrapuspt, ksudrasveta, mahasveta, vrscikali, jyotismati und
ingudt.

Drogen dieser Gruppe reduzieren kapha und medas. Sie heilen visa, krmi
und kustha. Sie sind besonders hilfreich fiir die Reinigung von Wunden.
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(8) Surasadi gana

Zu dieser Gruppe gehodren: surasd, sveta surasd, phanijjhaka, bhistrna, ar-
jaka, sugandhaka, sumukha, kalamala, kasamarda, ksavaka, kharapuspa,
vidanga, katphala, surasi, nirgundi, kulahala, undurukarnika, phafiji, praci-
bala, kakamact und visamustika.

Drogen dieser Gruppe reduzieren kapha und heilen krmi, pratisyaya (Rhi-
nitis), aruct, $vasa und kasa. Sie sind auch hilfreich bei der Reinigung von
Wunden.

(9) Muskakadi gana

Die Muskakadi-Gruppe enthélt folgende Drogen: muskaka, palasa, dhava,
citraka, madana, kutaja, simsapa, snuht und triphala.

Drogen dieser Gruppe reduzieren medas und beseitigen Beeintrachtigung
von Sukra. Sie heilen prameha, arsa, pandu und sSarkara.

(10) Pippalyadi gana

Diese Gruppe besteht aus: pippali, pippalimiila, cavya, citraka, ela, indraya-
va, marica, gajapippali, sunthi, hingu, jiraka, ativisa, ajaji, patha, harenuka,
mahanimba, ajamoda, vaca, sarsapa, bhargt, katuka und vidanga.

Drogen dieser Gruppe stimulieren die Verdauungskraft und helfen bei der
Verdauung von ama. Sie reduzieren kapha, sind appetitanregend und heilen
gulma, Sula (Kolikschmerzen) und jvara.

(11) Eladi gana

Diese Gruppe besteht aus: ela, tagara, kustha, mamsi, dhyamaka, tvak, pa-
tra, nagapuspa, priyangu, harenuka, vyaghranakha, sukti, canda, sthauneya-
ka, srivestaka, coca, coraka, valuka, guggulu, sarjarasa, turuska, kunduruka,
aguru, sprkka, usira, devadaru, kumkuma und kesara.

Drogen dieser Gruppe reduzieren vayu und kapha, fordern gesunden Teint
und heilen visa, kandi, pidaka und kotha (Hautausschlag).

(12) Vacadi gana und (13) Haridradi gana

Vacadi gana besteht aus den Drogen vaca, musta, ativisa, haritaki, nagakesara
und devadaru.

Haridradi gana besteht aus haridra, daruharidra, prsniparni, madhuka
und Kutaja-Samen.
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Trisugandhi

Tvak, ela und patra (Zimt, Kardamom, tejapatra) in gleicher Menge werden
trisugandhi genannt.

Trisugandhi ist leicht, geschmacksférdernd, usna-virya, tiksna, varnya, heilt
Ubelkeit, visa und beseitigt iiblen Mundgeruch und angeregtes kapha und

vayu.

19.4 Gruppen von Drogen nach Caraka

Klasse

Drogen (je 10 Beispiele)

brmhantya
(Gewebe aufbauend)

lekhaniya
(Gewebe reduzierend)

jivaniya
(vitalisierend)

bhedaniya
(Verstopfung beseitigend)

sandhaniya
(Wunden heilend)

dipaniya
(verdauungsfordernd)

balya
(starkend)

varnya
(den Teint verbessernd;
gesunden Teint fordernd)

ksirini, rajaksavaka, asvagandha, kakoli,
vatyayani, bhadraudant, bharadvajt,
payasya, rsyagandha

musta, kustha, haridra, daruharidra, vaca,
ativisa, katurohini, citraka, cirabilva,
haimavati

jivaka, rsabhaka, meda, mahameda,
kakoli, kstrakakolt, mudgaparni,
masaparnt, jivantt, madhuka

suvaha, arka, urubuka, agnimukht, citra,
citraka, cirabilva, sankini, sakuladant,
svarnakstrint

madhuka, madhuparni, prsniparni,
ambasthakt, samangd, mocarasa, dhataki,
lodhra, priyangu, katphala

pippali, pippalimiila, cavya, citraka,
srngavera, amlavetasa, marica, ajamoda,
bhallataka, hinguniryasa

aindri, rsabhi, atirasa, rsyaprokta,
payasya, asvagandha, sthird, rohini, bala,
atibala

candana, tunga, padmaka, usira,
madhuka, mafjistha, sariva, payasya, sita,
lata
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Klasse

Drogen (je 10 Beispiele)

kanthya
(wohltuend fiir den Hals)

hrdya
(wohltuend fiirs Herz)

trptighna
(anti-saturativ)

arsoghna
(anti-hamorrhidial)

kusthaghna
(anti-dermatosisch)

kandiighna
(anti-prurigisch)

krmighna
(anthelmintisch)

visaghna
(antitoxisch)

stanyajanana
(Milchbildung férdernd)

stanyasodhana
(Brustmilch reinigend)

Sukrajanana
(Samenbildung férdernd)

sariva, iksumiila, madhuka, pippal,
draksa, kaitarya, hamsapads, brhatt,
kantakarika

amra, amrataka, likuca, karamarda,
vrksamla, amlavetasa, kuvala, badara,
dadima, matulunga

nagara, cavya, citraka, vidanga, mirva,
gudiict, vaca, musta, pippali, patola

kutaja, bilva, citraka, nagara, ativisa,
abhaya, dhanvayasaka, daruharidra, vaca,
cavya

khadira, abhaya, amalaka, haridra,
aruskara, saptaparna, aragvadha,
karavira, vidariga, jatipravala

candana, nalada, krtamala, naktamala,
nimba, kutaja, sarsapa, madhuka,
daruharidra, musta

aksiva, marica, gandira, kebuka, vidanga,
nirgundi, kinihi, svadamstra, vrsaparnika,
akhuparnika

haridra, mafijistha, suvaha, sitksamaila,
palindi, candana, kataka, Sirisa,
sindhuvara, slesmataka

virana, sali, sastika, iksuvalika, darbha,
kusa, kasa, gundra, itkata, kattrna

patha, mahausadha, suradaru, musta,
miurva, gudiict, vatsaka, kiratatikta,
katurohint, sariva

jivaka, rsabhaka, kakoli, ksirakakoli,
mudgaparni, masaparnt, vrddharuhda,
jatila, kulinga
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Klasse

Drogen (je 10 Beispiele)

sukrasodhana
(Sukra reinigend)

snehopaga
(6lend/befeuchtend)

svedopaga
(diaphoretisch)

vamanopaga
(emetisch)

virecanopaga
(purgativ)

Sirovirecanopaga
(kopfreinigend)

asthapanopaga

(Drogen fiir abfithrendes
Enema)

anuvasanopaga

(Drogen fiir ¢liges
Enema)

hikkanigrahana
(hikka beseitigend)

trsnanigrahana
(Durst beseitigend)

chardinigrahana
(anti-emetisch)

kustha, elavaluka, katphala,
samudraphena, kadamba, iksu, kandeksu,
iksuraka, vasuka, usira

mrdvika, madhuka, madhuparnt, meda,
vidari, ksirakakoli, jivaka, jivantt,
Salaparnt

Sobhafijanaka, erandaka, arka, vrscira,
punarnava, yava, tila, kulattha, masa,
badara

madhu, madhuka, kovidara, karbudara,
nipa, vidula, bimbi, sanapuspt, sadapuspd,
pratyakpuspa

draksa, kasmarya, paruska, abhaya,
amalaka, bibhitaka, kuvala, badara,
karkandhu, pilu

jyotismatt, ksavaka, marica, pippali,
vidanga, Sigru, sarsapa, apamarga, $veta,
mahasveta

trivrt, bilva, pippali, kustha, sarsapa, vaca,
vatsaka, $atapuspa, madhuka, madana

rasna, suradaru, bilva, madana, $atapuspa,
vricira, punarnava, svadamstra,
agnimantha, syonaka

Sathi, puskaramila, badara, kantakarikd,
brhatt, vrksaruha, abhaya, pippali,
duralabha, kulirasrngi

nagara, dhanvayasaka, musta, parpataka,
candana, kiratatikta, gudiict, hrivera,
dhanyaka, patola

jambu, amra, matulunga, badara, dadima,
yava, yastika, usira, mrt, laja
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Klasse Drogen (je 10 Beispiele)

purisasamgraniya priyangu, ananta, amra, katvanga, lodhra,

(Kot festigend) mocarasa, samanga, dhataki, padma,
padma

purisavirajaniya jambu, sallaki, kacchura, madhiika,

(Kot depigmentierend)

mutravirajantya
(Urin depigmentierend)

miitrasamgrahaniya
(anti-diuretisch)

mutravirecantya
(diuretisch)

svasahara
(Dyspnoe beseitigend)

kasahara
(Husten beseitigend)

s'q‘thahara
(Odeme heilend)

jvarahara
(antipyretisch)

sramahara
(Mtdigkeit beseitigend)

dahaprasamana
(Brennen beseitigend)

Sttaprasamana
(Kéltegefiihl beseitigend)

salmali, srivestaka, payasya, tila, utpala

jambiu, amra, plaksa, vata, kapitana,
udumbara, asvattha, bhallataka,
asmantaka, somavalka

padma, utpala, nalina, kumuda,
saugandhika, pundarika, satapatra,
madhuka, priyangu, dhataki

vrksadani, svadamstra, vasuka, vasira,
pasanabheda, darbha, kusa, kasa, gundra,
itkata

sathi, puskaramiila, amlavetasa, ela, hingu,
aguru, surasa, tamalaki, jivanti, canda

draksa, abhaya, amalaka, pippall,
duralabha, srngt, kantakarika, vrscira,
punarnava, tamalakit

patala, agnimantha, syonaka, bilva,
kasmarya, kantakarika, brhati, salaparni,
prsniparnt, goksuraka

sariva, patha, mafijistha, draksa, pilu,
parusaka, abhaya, amalaka, bibhitaka

draksa, kharjiira, priyala, badara, dadima,
phalgu, parisaka, iksu, yava, sastika

laja, candana, kasmarya, madhitika,
nilotpala, usira, sariva, gudiici, hribera,
Zucker

tagara, aguru, dhanyaka, srngavera,
bhiitika, vaca, kantakari, agnimantha,
Syonaka, pippalt
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Klasse

Drogen (je 10 Beispiele)

udardaprasamana
(anti-allergisch)

sulaprasamana
(intestinal
antispasmodisch)

angamardaprasamana
(schmerzlindernd)

prajasthapana
(Fotusentwicklung
fordernd)

Sonitasthapana
(blutstillend)

vedanasthapana
(die Sinne stiarkend)

samjfidsthapana
(wiederbelebend)

vayahsthapana
(verjliingend)

tinduka, priyala, badara, khadira, kadara,
saptaparna, asvakarna, arjuna, asana,
arimeda

pippali, pippalimiila, cavya, citraka,
srngavera, marica, ajamoda, ajagandha,
ajaji, gandira

vidarigandha, prsniparnt, brhatt,
kantakarika, eranda, kakolt, candana,
usira, eld, madhuka

aindri, brahmi, satavirya, sahasravirya,
amogha, avyathd, asiva, arista, vatyapuspi,
visvaksenakanta

Honig, madhuka, rudhira, mocarasa,
Tonstiicke, Zucker, lodhra, gairika,

priyangu

sala, katphala, kadamba, padmaka, tumba,
mocarasa, $irisa, vafijula, elavaluka, asoka

hingu, kaitarya, arimeda, vaca, coraka,
vayastha, golomt, jatila, palarikasa,
asokarohint

amyrta, abhaya, dhatri, mukta, sveta,
jivanti, atirasa, manditkaparni, sthira,
punarnava

Tabelle 19.1: Klassifizierung von Drogen nach Caraka
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19.5 Drogen geordnet nach rasas

rasa

Drogen

madura

amla

lavana

katu

tikta

kasaya

Milch, Fett, Knochenmark, Zuckerrohrprodukte, Fleisch,
Weizen, Sali-Reis, Sastika-Reis, Weintrauben, ghrta,
kaseruka, srngata, gilodya, ervaru, alabu, kalaka, kataka,
kasmart, bhaksa, kharjiraka, padma, karkatika, madhiika,
rajadana, bala, iksu, payasvini, tala, jaya, payasya,
goksura, kiismanda, kadalt, Drogen der Kakolyadi-Gruppe,
kapikacchii

Buttermilch, saure Sahne, dadima, matuluriga,
pracinamalaka, dadhittha, amalaka, cifica, nipa, kosamra,
nimbuka, bhavya, palevata, kola, lakuca, vetra, badara,
jambira, karuna, amlavetasa, rajata, amrdtaka, canakamla,
kafijika, cangert, sura, sauvira, Suktaka, tusodaka,
dhanyamla

saindhava, aksa, vida, pakya, romaka, samudra, yavaksara,
khaprastita, svarjika und navasaraka

sigru, vyosa, amaya, rasona, canda, sumukha, miilaka,
surahva, langali, piluka, lavanga, Drogen der Surasadi-
und Pippalyadi-Gruppe, u.a.

haridra, daruharidra, manditki, varuna, sakrahva, iksura,
Samkhint, danti, dravanti, brhati, syama, vyaghri, tikta,
karkott, karavellika, vartaku, karavi, gopa, katbhi, sast,
vatika, vetra, karira, sumanda, karavira, trayamand,
vricikalt, kumart, patika, vrsa, sankhapuspt, mesasrngt,
markata, pippali, kastirt, bimba, nirgundi, Drogen der
Gudiicyadi-Gruppe u.a.

Drogen der Nyagrodhadi-, Priyangvadi-, Rodhradi- und
Salasaradi-Gruppen, triphala, jambu, amra, vakula,
vanaspati, cilli, jivantt, kalambusd, nipalarnki, mudga,
nivara u.a.

Tabelle 19.2: Drogen geordnet nach rasas



20 Ausadha yoga (Arznei-Rezepte)

In verschiedenen ayurvedischen Schriften werden hunderte von Rezepten mit ver-
schiedenen Wirkungen beschrieben. Manche Rezepte tragen keinen bestimmten
Namen, andere mit Namen variieren in der Zusammensetzung und Herstellung.

In diesem Kapitel werden die wichtigsten ayurvedischen Priparate beschrie-
ben, die vaidyas ihren Patienten verordnen. Viele der genannten Priaparate konnen
unter Beriicksichtigung von verschiedenen Faktoren wie Diit, Dosis, Korperkon-
stitution maf3voll zur Erhaltung der Gesundheit genutzt werden. Ein erfahrener
ayurvedischer Arzt, der Arzneimittel selbst herstellt, mag — entsprechend Konsti-
tution, dosa-Zustand usw. des Patienten — genannte Rezepturen in der Herstellung
variieren, indem er bestimmte Drogen weglésst oder andere hinzufiigt.

Einzelne Arznei-Rezepte, Drogen, Nahrungsmittel usw. konnen mehrere, ver-
schiedene Stdrungen beseitigen, wenn sie entsprechend dem dosa-Zustand, Le-
bensalter usw. richtig angewandt werden. Auf der anderen Seite konnen viele ver-
schiedene Mittel eine einzelne Storung beseitigen.

Die Angaben mancher Wirkungen von ayurvedischen Rezepten (insbesonde-
re Rasayana-Rezepte) mogen unvorstellbar oder unglaubwiirdig erscheinen. Dazu
konnen wir nur sagen, dass Drogen im Allgemeinen — aufgrund verschiedener
Faktoren wie Umweltverschmutzung, Irreligiositit, Stindhaftigkeit usw. — im kali-
yuga nicht mehr das sind, was sie in friiheren Zeitaltern waren;' dass die Menschen
heute wenig Selbstdisziplin, Kraft und Vertrauen besitzen, die notwendig sind, um
z.B. verjiingende Effekte mit bestimmten Rezepten zu erzielen. Die Menschen des
kali-yuga sind verwirrt, sie sind zahllosen Sinneseindriicken und Meinungen aus-
gesetzt, die Lebensumstéinde sind schwierig und kompliziert usw. Deshalb kon-
nen sie z.B. bei der Anwendung von Verjlingungsmitteln — wenn sie iiberhaupt die
Moglichkeit haben eine Verjiingungstherapie durchzufiihren — keine spektakulédren
Erfolge erzielen, selbst wenn die Bestandteile der Rezepte von makelloser Qualitit
wiren und exakt wie vor 5000 Jahren hergestellt worden wéren.

Aus Unwissenheit und mangelnder Intelligenz der Menschen dieses Zeitalters
wird gerne vergessen oder nicht verstanden, was das Ziel des Lebens ist und warum
Ayurveda iiberhaupt existiert. Das Hauptziel des Ayurveda besteht darin, die Ge-
sundheit der Gesunden zu erhalten und Krankheiten zu heilen, damit der Mensch
— ungehindert und mit voller Energie — dharma befolgen, also Tétigkeiten fiir den
spirituellen Fortschritt ausfiihren kann.

1Die Kraft von Pflanzen vermindert sich in den vier Zeitaltern krta, treta, dvapara und kali in
dieser Reihenfolge sukzessive.
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20.1 Methoden der Heilmittelzubereitung

Es gibt im Ayurveda verschiedene Methoden der Heilmittelzubereitung zur
Erzielung verschiedener therapeutischer Wirkungen und zur Erhaltung der
Wirksamkeit der Heilpflanzen:

e paiica kasaya (5 Extraktformen):
svarasa (frischer Saft),
kalka (Paste),
kasaya (Abkochung),
phanta (heiller Aufguss),
hima (kalter Auszug)

e Milchabkochung
e curna (Pulver)
e vati, gutika (Tabletten, Pillen)

e guggulu (Pillen, die mit dem gereinigten Harz von Commiphora mukul
als bindender Substanz zubereitet werden)

e asava, arista (arzneiliche Weine/fermentierte Getrénke)

e avaleha (arzneiliche Gelees/Krauter-Fruchtmus-Zubereitungen)
e taila (arzneiliche Ole)

e ghrta (arzneiliche Butterreinfett-Zubereitungen)

e bhasma (speziell zubereitete, veraschte Metalle u.a.)

Svarasa

Traditionell werden zur Herstellung von svarasa (oder rasa) frische Heil-
pflanzen zerstampft und der Saft wird durch ein Tuch gepresst. Zu den
Heilpflanzen, die hdufig in Form von svarasa genutzt werden, gehoren z.B.
brahmi (Bacopa monnieri) und sankhapuspi (Convolvulus pluricaulis). De-
kokte von brahmi und sankhapuspi werden aber ebenfalls genutzt.

Die Fliissigkeit, die aus einer pulverisierten getrockneten Droge mit der
doppelten Menge Wasser vermischt gewonnen wird, nennt man auch rasa.
Die Mischung wird iiber Nacht stehengelassen und dann durch ein Tuch
gefiltert.
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Kalka

Eine Heilpflanzenpaste erhélt man, indem man frisch gepfliickte Heilpflan-
zen zu einer Paste zerstampft. Kalka wird auch zubereitet mit cizrnas und
Wasser, wenn frische Pflanzen nicht erhéiltlich sind. Kalka wird oft dul3er-
lich als Pflaster oder Umschlag zur Heilung von Wunden angewandt. Es
wird auch fiir Aufgiisse, Dekokte und zur Herstellung von tailas und ghrtas
verwendet.

Kasaya

Die allgemeine Regel fiir Abkochungen ist, dass 1 Teil getrockneter Kriu-
ter mit 8 - 16 Teilen Wasser auf kleiner Flamme gekocht werden, bis 3/4
des Wassers verkocht sind, wobei die Menge des Wassers von der Hérte der
Pflanzenteile abhédngt — harte Pflanzenteile wie Wurzeln und Rinde beno-
tigen ldngere Kochzeit und daher mehr Wasser. Die Krauter werden dann
abgeseiht und das Dekokt wird mit Zucker, Honig u.a. Zugaben in ange-
messener Dosis eingenommen.

Phanta

Flir Aufgiisse nimmt man 1 Teil Heilpflanzen, iibergie3t sie mit 8 Teilen
siedendem Wasser und 143t die Krauter einige Stunden darin ziehen. Auf-
giisse sind fiir die Zubereitung von empfindlicheren Pflanzenteilen wie Blat-
ter und Bliiten besser geeignet als Abkochungen. Wenn ein Rezept mehrere
Krauter mit unterschiedlicher Harte (z.B. Wurzeln einer Pflanze und Blat-
ter einer anderen Pflanze) vorschreibt, konnen die Zubereitungen separat
hergestellt und am Ende, nach dem Abseihen, vermischt werden. Oder har-
te Pflanzenteile werden zuerst gekocht und weichere Pflanzenteile spéter
hinzugefiigt.

Hima

Fiir kalte Ausziige 14sst man grob pulverisierte Drogen iiber Nacht in Was-
ser ziehen. Fiir diese Zubereitungsart kommen hauptséchlich Pflanzen mit
kiihlender Energie (z.B. Sandelholz) in Frage, um pitta zu vermindern. Um
pitta-Zustande zu beseitigen, werden aber auch kalte Abkochungen verab-
reicht.

Milchabkochung

Abkochungen kdnnen sowohl mit Wasser als auch mit Milch zubereitet wer-
den. Fiir Milchabkochung werden in der Regel 1 Teil Heilpflanzen mit 8



192 20 Ausadha yoga (Arznei-Rezepte)

Teilen Milch und der vierfachen Menge Wasser gekocht bis alles Wasser
verkocht ist. Bei ciirnas, die mit Milch gekocht werden, kénnen auch gerin-
gere Mengen Wasser genommen werden. Milch verstarkt die tonisierenden
und ndhrenden Eigenschaften der Heilmittel wie z.B. satavaryadi ciirna und
asvagandha. Milch wirkt kiihlend, vermindert pitta, besénftigt Entziindun-
gen usw. Sie gleicht auch die Wirkung von heillen, scharfen Heilmitteln
(z.B. Zimt, Kardamom, pippalt) aus.

Cirna

Pulver verschiedener Pflanzen, Salze, usw. werden im Ayurveda hiufig ge-
nutzt. Traditionell werden sie mit verschiedenen Morsern hergestellt und
durch ein Leinentuch gefiltert — je feiner das Gewebe des Leinentuchs, de-
sto feiner wird das Pulver. Jede Pflanze/Substanz eines Rezepts wird einzeln
pulverisiert und dann mit den anderen Pulvern vermischt. Ciirnas werden
mit einer Trigersubstanz wie Honig, Rohrzucker, Jaggery, Wasser, Milch, Ol
oder ghrta genommen.

Vati, gutika

Es gibt im Ayurveda eine Vielzahl von Heilmitteln in Form von Dragees/Pil-
len und Tabletten. Pillen werden traditionell hergestellt, indem ein Teig aus
diversen ciirnas, Rohrzucker, Honig, eventuell Ol und Dekokten zuberei-
tet wird. Aus diesem Teig werden gutikas (Pillen) in verschiedener Grol3e
(je nach Rezept) geformt. Fiir vatis (Tabletten) werden die ciirnas gepresst
(eventuell vermischt mit Pflanzenstérke). Vatis und gutikas werden heutzu-
tage maschinell hergestellt und nur vaidyas (traditionelle Ayurveda-Arzte)
stellen ihre vatis und gutikas auf traditionelle Weise her.

Guggulu

Guggulus werden hergestellt, indem pulverisiertes Pflanzenmaterial und an-
dere Substanzen wie Salze usw. (je nach Rezept) mit guggulu, dem gerei-
nigten Harz von Commiphora mukul, vermischt und zu Pillen verarbeitet
werden. Guggulu dient dabei (aufgrund seiner harzigen Konsistenz) als na-
tlirliches Bindemittel. Die therapeutische Wirkung von Commiphora mukul
in Kombination mit verschiedenen anderen heilenden Substanzen ist be-
deutend.

Vorgang der Reinigung von guggulu: Das Harz wird zuerst zerkleinert und
dann in einem Stoffsdckchen in einem Behélter in Triphala-Dekokt, Milch,
Nirgundi-Dekokt, oder Vasa-Dekokt gekocht. Wenn das guggulu fliissig ge-
worden und durch das Stoffsédckchen in die Fliissigkeit gesickert ist, wird
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der Kochvorgang beendet. Das Stoffsdckchen mit den Guggulu-Resten wird
herausgenommen und die Fliissigkeit gefiltert und erneut gekocht bis sich
eine feste Masse bildet. Diese wird in der Sonne getrocknet und kann dann
mit verschiedenen Substanzen zu Pillen weiterverarbeitet werden.?

Asava, arista

Ayurveda nutzt eine Vielzahl von arzneilichen Weinen. Frischem Heilpflan-
zensaft oder Heilpflanzendekokt und Gewiirzen usw. wird Jaggery, Rohr-
zucker oder Honig hinzugefiigt. Dann ldsst man die Fliissigkeit mehrere
Tage oder Wochen fermentieren. Wenn frischer Heilpflanzensaft als Basis
dient, nennt man das fermentierte Endprodukt asava und wenn ein Dekokt
als Basis benutzt wird, nennt man das Endprodukt arista. Asavas und aristas
werden vom Korper leichter aufgenommen und umgesetzt als z.B. Pillen
und Pulver. Ihre heilenden Eigenschaften verstiarken sich im Laufe der Zeit.

Avaleha

Fiir avalehas werden z.B. Amalaki-Friichte, Haritaki-Friichte u.a. mit Pflan-
zendekokten, Gewiirzen usw. gekocht und am Ende mit Rohrzucker, Jagge-
ry, Honig, ghrta und eventuell ciirnas vermischt. Diese Zubereitungen sind
hauptséchlich rasayanas, Mittel zur Férderung von Vitalitit, Aufbau, Immu-
nitiat und sind aullerdem bei vielen Stérungen heilsam.

Taila

Ayurvedische Ole férdern die Regeneration der dhatus (Korpergewebearten
wie Blut, Muskeln, Knochen usw.) und des Immunsystems. Durch Massage
mit den Olen wird der Stoffwechsel der dhatus angeregt und dosas werden
normalisiert, indem die im Ol aufgeldsten Drogen iiber die Haut ins Blut
und andere tiefere dhatus gelangen.

Wesentlich bei vielen Erkrankungen ist, dass ama (im Korper angesam-
melte und lokal abgelagerte toxische Substanzen und Schlacken) abgebaut
und ausgeschieden wird. Olmassage mit bestimmten Kriuterdlen eignet
sich hervorragend, um Toxine herauszulosen — besonders in Verbindung mit
svedana (Dampfbéder, Schwitzkur, Hitzeanwendung) — und sie hilft Toxine
iiber Haut und Ausscheidungsorgane abzufiihren und dadurch die Reini-
gung des Korpers zu fordern und das Immunsystem zu schiitzen und zu
starken.

2Das Harz wird auch fiir bestimme Priparate direkt mit verschiedenen Dekokten verarbeitet
(z.B. Kaisora guggulu und Goksuradi guggulu).
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Massage mit bestimmten arzneilichen Olen kann die Behandlung durch
orale Einnahme von ayurvedischen Medikamenten unterstiitzen und in vie-
len Fallen sogar iiberfliissig machen.

Zubereitung von taila: Aus Wurzeln, Rinde, Bliiten und anderen Pflan-
zenteilen wird mit der vierfachen, achtfachen oder sechzehnfachen Menge
Wasser (abhédngig vom Hértegrad der Pflanzenteile - harte Pflanzenteile wie
Wurzeln miissen ldnger gekocht werden und benétigen daher mehr Wasser)
ein Dekokt hergestellt, indem man das Wasser solange kochen lésst, bis 3/4
davon verkocht sind. Das Dekokt wird gefiltert und anschlieBend im Ver-
haltnis 4:1 mit Ol (4 Teile Wasser, 1 Teil Ol gekocht. Wenn alles Wasser
verdampft ist, ist die arzneiliche Wirkung der Drogen vollstindig in das Ol
iibergegangen.

Bei manchen Olen (z.B. Mahabala taila) wird das Dekokt mit Ol und
anderen Fliissigkeiten wie z.B. Milch und Zuckerrohrsaft und mit Pasten
von verschiedenen Drogen gekocht.

Manche tailas werden hergestellt, indem Ol mit feinen ciirnas vermischt
wird. Dann ldRt man das Pulver im erhitzten Ol mehrere Stunden bis Tage
ziehen. Diese Art der Zubereitung von medizinischen Olen wird angewandt,
wenn das curna aromatische Heilpflanzenbestandteile enthélt, die durch
Kochen zerstort werden bzw. ihre Wirkung verlieren.

Verschiedene Gewiirze kénnen direkt in das Ol gegeben werden und soll-
ten dann einige Stunden darin leicht kocheln.

Flir manche tailas ist eine Kombination der verschiedenen Zubereitungs-
arten erforderlich. Wenn ciirnas dem Ol zugegeben wurden, ist ein Bo-
densatz im Olflischchen manchmal unvermeidlich oder Teile der feinen
Heilpflanzenpulver-Bestandteile schwimmen im Ol. Dies ist aber weder fiir
Haltbarkeit noch fiir die Wirkung des Ols von Bedeutung.

Ghrta

Ghrtas werden in dhnlicher Weise wie tailas hergestellt. Die Grundsubstanz,
die mit Heildrogen verarbeitet wird, ist Butterreinfett. Ghrta beférdert die
in ihm aufgelosten Drogen durch orale Einnahme, dufsere Anwendung und
nasya (nasale Anwendung) zu den feinen Kérpergeweben und ist hervorra-
gend geeignet, um pitta- und vata-Storungen zu beseitigen.

Zubereitung von ghrta: Die Butter in einen Topf geben und auf klein-
ster Flamme schmelzen. Nach einer Weile des Kéchelns Schaum und Aus-
flockungen der Butter von der Oberfldche abschdpfen, umriihren und wie-
der Kocheln lassen. Den Vorgang mehrmals wiederholen, bis kein oder kaum
noch Schaum und Ausflockungen vorhanden sind. Das fliissige Fett durch
ein feines Sieb, das mit einem diinnen Papier- oder Stofftuch bedeckt ist,
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filtern. Das fliissige Butterfett, wenn es nicht mehr zu heil? ist, in ein Glas
oder Tongefal? gieRen und an einem kiihlen Ort aufbewahren. Eine andere
Methode der Herstellung besteht darin, die Butter mit Wasser zu kochen bis
alles Wasser verdampft ist, usw.

Bhasma

Minerale, Korallen, Muschelh6rner u.a. Substanzen werden auf spezielle
Weise verascht. Dies nennt man bhasma. Lauha bhasma z.B. wird aus feinen
Eisenplattchen hergestellt, die durch Glithen zu feinem Pulver verarbeitet
werden, das danach mit verschiedenen Drogen impragniert werden kann.
Sankha bhasma wird in dhnlicher Weise aus Muschelh6rnern hergestellt,
wobei das gewonnene Pulver noch mehrmals mit Zitronensaft imprégniert
wird.
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20.2 Ghrta

Bhallataka ghrta

Eigenschaften: Bhallataka ghrta ist ein hervorragendes Mittel fiir die Hei-
lung von kaphagulma und anderen Arten von gulma, plthan, pandu, svasa,
grahanidosa und kasa.
Zusammensetzung: Ghee und Milch verarbeitet mit bhallataka, pippali,
Sunthi, vaca, vidanga, saindhava, hingu, yavaksara, bida, sati, citraka, ma-
dhuka, rasna, Drogen der Vidarigandhadi-Gruppe.

(- Caraka-Samhita, Gulma cikitsitam; Bhaisajya Ratnavali, Gulmadhikara)

Brahmi ghrta

Eigenschaften: Brahmit ghrta heilt unmada, apasmara, kustha, férdert In-
telligenz, Gedéchtniskraft, Sprachvermogen, gute Stimme und ist gliicks-
verheilsend.
Zusammensetzung: Purana ghrta, brahmi, vaca, sarikhapuspi, kustha.

(- Astanga Hrdayam, Uttarasthana)

Citrakadya ghrta

Eigenschaften: Dieses ghrta stimuliert das Verdauungsfeuer und heilt arsa,
gulma, svayathu und miitrakrcchra.

Zusammensetzung: Ghee, Milch und Wasser verarbeitet mit citraka, sariva,
bala, kalanusart, draksa, visala, pippali, triphala, madhuka, amalaki und
nach dem Abkiihlen mit Rohrzucker und tugaksiri vermischt.

(- Bhaisajya Ratnavali, Mitraghata vikara)

Dadimadya ghrta

Eigenschaften: Diese ghrta sollte zusammen mit Nahrung und Getrdnken
genommen werden. Es heilt zwanzig Arten von prameha, miitraghata (An-
urie) und schwere Dysurie, asmari, Verstopfung, anaha (Blahungen, Tym-
panitis), sila, kamala und jvara. Sie wurde in alter Zeit von den Asvins
formuliert.3

Zusammensetzung: Ghee, dadima (Samen), rajani, cavikda, ajaji, nagara,
triphala, kanad, trikantaka, yamani, dhanyaka, vrksamla, capala, kola, Stein-
salz.

(- Bhaisajya Ratnavali, Pramehavikara)

3Die Asvins sind zwei Halbgotter. Sie sind die Arzte der devas.
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20.4 Guggulu

Tabletten und Pillen, die suddha guggulu (gereinigtes Harz von Commiphora mu-
kul) enthalten.

Arogyavardhini gutika

Eigenschaften: Arogyavardhini wird verordnet bei Blutunreinheiten, Akne,
Urticaria, Abszess, Odemen, Leukodermie und Gelbsucht u.a. Leberstorun-
gen.

Zusammensetzung: triphalq, silajatu, citraka, guggulu, katuka, lauha bhas-
ma, tamra bhasma, abhraka bhasma, suddha gandhaka.

(- Siddha Yoga Sangraha)

Ekavirmsatika guggulu

Eigenschaften: ,Ekavimsatika guggulu heilt kustha, krmi, eitrige Geschwii-
re, grahanidosa, arsa, Mundkrankheiten, Frakturen und gulma und andere
Krankheiten des Verdauungstrakts wie Sr1 Visnu Ddmonen iiberwéltigt.”
Zusammensetzung: triphald, citraka, trikatu, saindhava, ajaji, karavt, vaca,
ativisa, ajamoda, vidanga, musta, ela, cavya, devadaru, kustha, yavasa, gug-
gulu und Ghee.

(- Bhaisajya Ratnavali, Kustha cikitsa)

Goksuradi guggulu

Eigenschaften: Goksuradi guggulu heilt prameha, Dysurie, Menorrhagie,
Anurie, vatarakta, Krankheiten verursacht durch vayu, Samenstérungen und
Harnsteine.

Zusammensetzung: goksura, triphala, trikatu, musta, guggulu.
(- S,arr'lgadhara-Sarhhitd)

Kaisora guggulu

Eigenschaften: ,Kaisora guggulu heilt vatarakta, vrana, kasa, kustha, gul-
ma, udararoga, $vayathu (Odeme; Beulen), pandu, prameha, mandagni, Kno-
chenkrankheiten, Verstopfung, diabetische Karbunkel. Dieses Praparat soll-
te mit Wasser oder Gemiisesuppe als anupana genommen werden. Die Zei-
chen des Alters verschwinden und die Zeichen der Jugend erscheinen, des-
halb wird es Kaisora guggulu genannt (kaishora = Jugend).“

Zusammensetzung: triphala, guggulu, gudict, trikatu, trivrt, danti, vidanga.
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20.5 Carna

Ajamodadi carna

Eigenschaften: Mit heiflem Wasser genommen heilt dieses Pulver Schmer-
zen in Hiiften, Riicken, Knien usw., Sciatica, Gelenkschwellungen und ama-
vata. RegelmiafBiger Gebrauch verbessert Appetit, Gesundheitszustand und
erhélt lange Jugendlichkeit.

Zusammensetzung: ajamodd, marica, citraka, pippalt, vidanga, saindhava,
devadaru, sunthi.

(- Bhavaprakasa, Amavatadhikara)

Im Bhaisajya Ratnavali, Ojomeha Cikitsa gibt es ein Rezept mit gleichem
Namen, aber mit anderer Wirkung und anderer Zusammensetzung. Es be-
steht aus ajamoda, triphald, goksura, daruharidrd, nisotha, sunthi, gudici,
syamalata und narasara. ,,Wie die Sonne fihig ist, Dunkelheit zu beseiti-
gen, so ist Ajamodadi cirna fahig, ojomeha und prameha zu heilen.“

Avipattikara cuirna

Eigenschaften: Dieses Rezept heilt mutrakrcchra, jvara, chardi, kasa, raja-
yaksma, daha, schwache Verdauung und Vergiftungen. Avipattikara ciirna
ist ideal fiir Personen, die unter durch pitta verursachten Krankheiten lei-
den.
Zusammensetzung: trikatu, triphald, musta, ela, vidanga, trivrt, lavanga,
tejapatra, Zucker, bid lavana.

(- Bhaisajya Ratnavali, Amlapitta Cikitsa)

Hingvastaka curna

Eigenschaften: Hirigvastaka citrna stimuliert das Verdauungsfeuer, beseitigt

Indigestion und andere Verdauungsstérungen und heilt durch vata verur-

sachte Krankheiten.

Zusammensetzung: hingu, saindhava, jiraka, krsna jiraka, trikatu, ajamoda.
(- Bhavaprakasa, Jatharagnivikaradhikara; Yoga Ratnakara)

Lavanabhaskara clrna

Eigenschaften: ,Lavanabhaskara ctirna ist appetitanregend und verdau-
ungsfordernd. Mit Buttermilch, Molke oder peya (diinnfliissiger Getreide-
brei) genommen, heilt es durch vata und kapha verursachtes gulma, plihan,
arsa, kustha, amadosa, Kolik, Verstopfung, kasa, svasa, grahanidosa, sotha,
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20.8 Arista, asava

Abhayarista

Eigenschaften: Abhayarista fordert Stirke, gesunden Teint und Verdauung.
RegelméRiger Gebrauch von Abhayarista heilt arsa, grahaniroga, pandu,
hrdroga, plthan, gulma, udararoga, kustha, svayathu, aruct, kamala, krmi,
rajayaksma, jvara, granthi.

Zusammensetzung: Abhayarista wird hergestellt aus haritaki, amalaki, ka-
pittha, indravarunt, vidanga, pippali, lodhra, marica, elavaluka, Jaggery, Was-
ser.24

(- Caraka-Samhita, Arsa cikitsitam)

Arjunarista
Eigenschaften: Arjunarista ist ein allgemeines Tonikum und insbesondere
ein Tonikum fiir das Herz. Es heilt Stérungen in Herz und Lungen.

Zusammensetzung: Arjunarista wird hergestellt aus arjuna, draksa, ma-
dhtika, dhataki, Wasser, Jaggery.

(- Bhaisajya Ratnavali, Hrdroga cikitsa)

Asokarista

Eigenschaften: Asokarista wird hauptséchlich angewandt bei Menstruati-
onsstorungen und verschiedenen Stérungen des weiblichen Genitaltrakts.
Es heilt auch aruct, arsa, raktapitta, prameha, schwache Verdauung.

Zusammensetzung: Asokarista wird hergestellt aus asoka, Wasser, Jaggery,
dhatakt, krsnajiraka, musta, sunthi, daruharidra, kamala, haritakt, amalaki,
bibhitaka, amra, jiraka, vasaka, candana.

(- Bhaisajya Ratnavalt, Pradararoga cikitsa)

Asvagandharista
Eigenschaften: Asvagandharista heilt vatika-Stérungen, unmada, apasmara,
mirccha, ksina (Schwéche), mandagni.

Zusammensetzung: Asvagandharista wird hergestellt aus Wasser, Honig,
asvagandha, musalt, mafijistha, haritaki, haridra, daruharidra, musta, rasnd,

24Im Bhaisajya Ratnavali, Arsa cikitsa wird Abhayarista beschrieben als hergestellt aus: Wasser,
Rosinen, altem Jaggery, Madhiika-Bliiten, Koriander, Anissamen, haritaki, vidanga, goksura,
trivrt, dhataki, Suntht, indravarunt, dantt, mocarasa und cavya.



234 20 Ausadha yoga (Arznei-Rezepte)

20.12 Krankheiten und Rezepte
Die letzte Sektion dieses Kapitels basiert auf einer Liste der Ayurvedic Pharmaco-
poeia of India, die vom Ayurvedic Pharmacopoeia Committee in Indien herausge-

bracht wurde, als Anregung oder Empfehlung zur Einrichtung von Apotheken von
Krankenhédusern und Therapeuten.

Jvara (Fieberkrankheiten)

navajvara: Sanjivani vati

viSama jvara: Sudarsana ctirna

jirna jvara: Mahasudarsana ctirna, Amrtarista

sannipatika jvara: Bhunimbadi kvatha
Krankheiten der Atmungsorgane

kasa: Sitopaladi ciirna

expektorant: Sitopaladi cirna, Vasavaleha

rajayaksma: Silajitvadi lauha

pratisyaya: Paficakola ciirna

pinasa: Sadbindu taila, Dasamiila rasayanam

Tonsilitis: Khadiradi vati

$vasa: Puskaramiila ciirna, Vasarista, Lavangadi ciirna
Stérungen des kardiovascularen Systems

Herzschwéche: Arjunarista

Hypertension: Yogendra rasa, Sarpagandha

Hypotension: Makaradvaja gutika

Angina pectoris: Srriga bhasma
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Blutstorungen

pandu: Punarnavadi mandura, Lohdsava
raktapitta: Laksadi ciirna

Blutunreinheiten: Nimbadi kvatha, Mafijisthadi ciirna, Khadirarista

Storungen des Verdauungssystems
atisara: Karpurasava, Jatiphaladya ciirna
Dysenterie: Bilvadi ctirna, Kutajarista
amlapitta: Madhuyastyadi ctirna, Avipattikara ctirna
yakrt roga: Arogyavardhini gutika, Daruharidra cirna, Navayas lauha
étila: Sarikha bhasma, Lasunadi vati, Hinguvacadi ciirna
adhmana: Hingvastaka curna, Lavanabhaskara ciirna
chardi: Eladi cirna, Bilvadi leha
ajirna: Citrakadi vati, Yavanyadi cirna
agnimandya: Agnitundi vati, Paficakola ciirna
vibandha: Abhayarista, Paficasakara ciirna, Haritaki ciirna
arsa: Sigru guggulu, Kasisadi taila

krmiroga: Vidarigadi lauha

Stérungen des Zentralnervensystems

Nervenschwiche: Balarista, Dhanvantara taila, Mahanarayana taila
Parkinson: Kapikaccht
sirasiaila: Pathyadi kvatha, Godanti praval yoga

medhya (Gehirntonika fiir Intelligenz, Gedachtnis, Schlafstérungen):
Brahmi ras@yana, Sarasvatarista, Brahmi ghrta
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Psychische Probleme

anidra: Asvagandha ciirna, Jatamamst kvatha
aksepana: Svarna bhasma, Paficagavya ghrta
unmada: Mahapaisaca ghrta, Mahacaitasa ghrta
visada: Jyotismati taila, Vaca ciirna
Gelenkkrankheiten
amavata: Trayodasanga guggulu
vatarakta: Kaisora guggulu, Maharasnadi guggulu, Pinda taila
Osteoarthritis: Yogaraja guggulu, Paficaguna taila, Simhanada guggulu

Arthralgie: Mahavisagarbha taila

Storungen des Harnsystems

Oligurie/Anurie: Punarnavasava, Punarnavastaka kvatha
asmari: Kulatthadi ghrta

Prostatavergroferung: Punarnavadi guggulu, Silajit vati
Urdmie: Trna paficamiila kvatha

Dysurie: Traikantakadi kvatha, Svarna bhanga

Dermatologische Stérungen

kustha: Gandhaka rasayana, Eladi taila
Hyperpigmentation: Kurnkumadi taila
kandu: Haridra khanda, Mahamaricyadi taila, Bilvadi gutika

Haarausfall, vorzeitiges Haarergrauen: Bhrrigardja taila
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Frauenkrankheiten
Menorrhagie: Lodhrasava, Asokarista
Leukorrhoe: Supari paka, Pusyanuga ctirna
Dysmenorrhoe: Kumarydsava, Rajapravartini vati

Hypolaktation: Satavaryadi ciirna

Wundheilend
Jatyadi taila, Triphala guggulu, Laksadi guggulu, Mafijisthadi taila

Kopfkrankheiten
Augenkrankheiten: Mahatriphala ghrta, Rosenwasser
Nasenkrankheiten: Anu taila, Citraka Haritaki, Nasika ciirna
Mundkrankheiten: Irimedadi taila, Brhatyadi kvatha, Pitaka ciirna
Ohrenschmerzen: Bilvadi taila, Nirgundi taila
Kropf: Kancanara guggulu

Metabolische Stérungen
Fettleibigkeit: Triphala ciirna
madhumeha: Nyagrodhadi ciirna, Tribhariga bhasma

Parasiten; septische Zustinde: Gandhaka rasayana, Suddha gandhaka,
Nimbadi taila, Nimbadi vati, Haridrad, Jatyadi taila

Kinderkrankheiten

Laksadi taila, Sarkhapuspi taila, Praval pisti, Gopi candanadi gutika, Ara-
vindasava

Allgemeine Schwéache
Draksasava, Silajit

Rasayana

Cyavanaprasa avaleha, Brahma rasdyana
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Vajikarana

Asvagandhadi leha, Sukrastambhana rasayana



Glossar der Sanskrit-Begriffe

Abalya - Schwiéche.

Abhisyanda — Konjunktivitis.

Abhisyandin - was srotas verstopft, behindert; die srotas verstopfend.
Abhyanga - Ol-Massage.

Adahin - was kein Brennen (daha) verursacht.

Adhmana - Tympanitis.

Adhimanta - eine Augenkrankheit verbunden mit starken Kopfschmerzen.
Agni - Feuer; Verdauungsfeuer.

Agni dipana - das Verdauungsfeuer anregend.

Agnimandya - unterdriicktes Verdauungsfeuer.

Ajirna - Indigestion.

Aksepana - Konvulsion.

Ama - Produkt mangelhafter Verdaung und inkorrektem Metabolismus.
Amadosa - Produkt fehlerhafter Verdauung.

Amasaya - Verdauungstrakt von Magen bis Diinndarm.

Amavata - Rheumatismus.

Amaya - Krankheit.

Amla - sauer.

Amlapitta — Hyperaziditét.

Amla rasa - saurer Geschmack.

Anaha - Konstipation, Flatulenz.

Anidra - Insomnie.



246 ANHANG

Aifjana - Kollyrium.

Anupana - 1. Nachgetrank, Beigetrénk, 2. Trédgersubstanz.
Anurasa — Nachgeschmack.

Anuvasana - 6lendes Enema.

Anuvasanopaga — Drogen fiir anuvdsana.
Apaci - Halsdriisenentziindung.

Apasmara - Epilepsie.

Apatantraka — Konvulsion.

Arbuda - Tumor.

Ardhanga — Hemiplegie.

Ardita — Gesichtsparalyse.

Arocaka - Anorexie.

Arsa - Hamorrhoiden.

Arsoghna - antihdmorrhidial; Drogen mit antihdmorrhidialer Wirkung.
Aruci - Anorexie.

Asmari - Stein im Urinaltrakt.

Asma Sarkara — Steinchen im Urinaltrakt.

Asra — Blut.

Asthapana — ausleitendes, abfiihrendes Enema.
Asthapanopaga — Drogen fiir asthapana.
Asthibhagna — Knochenfraktur.

Asthisiila — Schmerzen in den Knochen.

Asura - Damon.

Atisara - Diarrhoe.

Avaleha — Gelee, Mus zubereitet mit Krauterdekokten, Friichten usw.
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Ayusya — Forderer von Langlebigkeit, Langlebigkeit férdernd.

Baddha gudodara - durch Blockade im Rektum verursachte hartnéckige
Bauchkrankheiten verursacht.

Balya — stirkend, Stérke férdernd; Drogen mit Starke forderndem Effekt.
Basti — 1. Harnblase, 2. Enema.

Bhagandara — Analfistel.

Bhaksya - feste Nahrung.

Bhasma - kalziniertes Pulver von Metallen, Mineralen usw.

Bhaya - Furcht.

Bhedana - purgativ.

Bhedaniya - Verstopfung beseitigend; Drogen mit Verstopfung
beseitigender Wirkung.

Bhojya — halbfeste Nahrung.
Bhrama - Schwindelgefiihl.
Bhiita - {ible Geister.

Brahmana - ,jemand der brahman kennt"“; Priester, Lehrer in der
vedischen Kultur.

Brmhana - ndhrend; Kérpergewebe aufbauend.

Brmhaniya - Drogen mit ndhrendem und Korpergewebe aufbauendem
Effekt.

Caksusya — die Sehkraft férdernd.
Cetana — Bewusstsein.
Chardi - Erbrechen.

Chardinigrahana — Erbrechen beseitigend; Drogen mit Erbrechen
beseitigendem Effekt.

Chedana - schneidend; Korpergewebe abbauend.

Chedi - schneidend; Korpergewebe abbauend.



Pflanzenindex (bot. Namen)

Abies webbiana, 64
Abrus precatorius, 32
Acacia arabica, 21

Acacia catechu, 42

Acacia farneciana, 36
Acacia suma, 38
Achyranthes aspera, 18
Aconitum heterophyllum, 20
Acorus calamus, 66
Adhatoda vasica, 67
Aegle marmelos, 23, 136
Albizzia lebbeck, 61
Allium cepa, 51

Allium sativum, 57

Aloe barbadensis, 43
Alpinia galanga, 56
Alstonia scholaris, 59
Amaranthus spinosus, 142
Amomum subulatum, 62
Angelica glauca, 26
Apium graveolens, 16
Aquilaria agallocha, 16
Areca catechu, 135
Argyreia speciosa, 69
Artocarpus lakoocha, 134
Asparagus adscendens, 49
Asparagus racemosus, 60
Azadirachta indica, 50

Bacopa monnieri, 24
Baliospermum montanum, 26
Bambusa arundinacea, 67, 141
Bassela rubra, 141

Bauhinia variegata, 39
Berberis aristata, 27

Boerhaavia diffusa, 55
Borassus flabellifer, 136
Boswellia serrata, 43, 58
Buchanania lanzan, 54
Butea monosperma, 51

Caesalpinia sappan, 52
Callicarpa macrophylla, 54
Calotropis gigantea, 19
Cannabis sativa, 22
Carthamus tinctorius, 126
Cassia fistula, 56

Cassia tora, 25

Cedrus deodara, 27
Celastrus paniculatus, 38
Centella asiatica, 47
Chenopodium murale, 142
Cicer arietinum, 125
Cinnamomum camphora, 40
Cinnamomum tamala, 53
Cinnamomum zeylanicum, 66
Cissampelos pareira, 53
Citrullus colocynthis, 36
Citrullus vulgaris, 139
Citrus limon, 134

Citrus medica, 134

Citrus reticulata, 134
Clerodendrum serratum, 22
Clitoria ternatea, 30

Coccus Lacca, 44

Cocos nucifera, 136
Commiphora mukul, 31
Convolvulus pluricaulis, 58
Coria myxa, 102
Coriandrum sativum, 28
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Crataeva nurvala, 67
Crocus sativus, 43
Crotalaria verrucosa, 58
Cucumis sativus, 139
Cucumis utilissimus, 140
Cucurbita pepo, 140
Cuminum cyminum, 37
Curcuma amada, 18
Curcuma longa, 32
Curcuma zedoaria, 40
Cymbopogon citratus, 23
Cynodon dactylon, 29
Cyperus rotundus, 49

Datura metel, 29

Daucus carota, 141
Desmodium gangeticum, 57
Desmostachya bipinnata, 27
Dioscorea species, 141
Dolichos biflorus, 125
Dolichos lablab, 125

Echinochloa frumentacea, 126
Eclipta alba, 22

Elettaria cardamomum, 62
Embelia ribes, 68

Emblica officinalis, 17
Erythrina variegata, 52
Euphorbia nerifolia, 62
Euphorbia thymifolia, 29

Fagonia cretica, 28
Feronia limonia, 135
Ferula foetida, 35

Ficus bengalensis, 52
Ficus glomerata, 52
Ficus hispida, 135
Ficus lacor, 52

Ficus racemosa, 135
Ficus religiosa, 52
Foeniculum vulgare, 48

Garcinia indica, 69
Garcinia pedunculata, 17
Gentiana kurroo, 64
Gloriosa superba, 45
Glycyrrhiza glabra, 46
Gmelina arborea, 41
Grewia populifolia, 21
Gymnema sylvestre, 48

Hedychium spicatum, 60
Hemidesmus indicus, 59
Hibiscus abelmoschus, 45
Hibiscus populanea, 52
Holarrhena antidysenterica, 44
Hordeum vulgare, 124

Inula racemosa, 55

Jasminum grandiflorum, 36
Juglans regia, 137
Juniper communis, 32

Lagenaria siceraria, 140
Lens culinaris, 125
Leptadenia reticulata, 37
Linum usitatissimum, 126
Luffa echinata, 37

Madhuca indica, 46
Mangifora indica, 133
Marsdenia tenacissima, 49
Melia azadirachta, 50
Mesua ferrea, 50

Mimosa pudica, 44
Momordica charantia, 140
Moringa oleifera, 61
Morus indica, 135
Mucuna pruriens, 39, 125
Musa sapientum, 135
Myrica nagi, 41

Myristica fragrans, 37
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Nardostachys jatamansi, 36
Nelumbo nucifera, 38
Nerium indicum, 40
Nigella sativa, 37
Nymphaea alba, 43

Ocimum basilicum, 21
Ocimum sanctum, 65
Operculina turpethum, 65
Oroxylum indicum, 63
Osmanthus fragrans, 21
Ougeinia dalbergoides, 64

Panicum milliaceum, 126
Papaver somnifera, 42
Paspalum scorbiculatum, 126
Peucedanum graveolens, 59
Phaseolus aconitifolius, 125
Phaseolus mungo, 124
Phaseolus radiatus, 124
Phaseolus trilobus, 48
Phoenix dactylifer, 136
Phoenix sylvestris, 136
Phragmites kirka, 50
Phyllanthus niruri, 23
Picrorhiza kurroa, 42

Pinus longifolia, 62

Piper chaba, 25

Piper cubeba, 39

Piper longum, 53

Piper nigrum, 47

Pistacia integerima, 62
Pisum sativum, 125
Pluchea lanceolata, 56
Plumbago zeylanica, 26
Pongamia pinnata, 40
Portulaca oleracea, 141
Premna integrefolia, 16
Prunus amygdalus, 137
Prunus cerasus, 137

Prunus puddum, 51

Psoralea corylifolia, 21
Pterocarpus marsupium, 19
Pterocarpus santalinus, 25
Pueraria tuberosa, 68
Punica granatum, 133
Pyrus communis, 137
Pyrus malus, 137

Randia dumetorum, 46
Raphanus sativus, 140
Rauwolfia serpentina, 50
Ricinus communis, 29
Rubia cordifolia, 47

Saccharum officinarum, 87
Saccharum spontaneum, 41
Salix caprea, 67

Santalum album, 25
Sapindus trifoliatus, 19
Saraca indica, 20
Saussurea lappa, 43
Semacarpus anacardium, 22
Sesamum indicum, 126
Setaria italica, 126

Sida cordifolia, 21

Sida rhombifolia, 21
Solanum indicum, 24
Solanum melongena, 141
Solanum nigrum, 38
Solanum xanthocarpum, 39
Sorghum vulgare, 127
Spinacia oleracea, 141
Stereosperum suaveolens, 52
Swertia chirata, 23
Symplocos racemosa, 45
Syzygium aromaticum, 45

Tamarindus indica, 134
Tecomella undulata, 57
Teramnus labialis, 48
Terminalia arjuna, 19
Terminalia belerica, 68
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Terminalia chebula, 32
Tinospora cordifolia, 30
Trachyspermum ammi, 69, 141
Tribulus terrestris, 30
Trichosanthes diocia, 53
Trichosanthes dioica, 140
Trigonella foenum graeccum, 142
Triticum sativum, 124

Uraria picta, 55

Valeriana wallichii, 63
Vanda roxburghii, 56
Vetiveria zizanoides, 60
Vitex negundo, 61

Vitis vinifera, 135

Withania somnifera, 20
Woodfordia fructicosa, 28

Zanthoxylum alatum, 64
Zingiber officinale, 18
Zizyphus jujuba, 136
Zizyphus nummularia, 136
Zizyphus sativa, 136
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Abhaya, 33
Agnimantha, 16
Aguru, 16
Ahiphena, 43
Ajaji, 37
Ajamoda, 16
Aksota, 137
Alabi, 140
Aluka, 141
Amalaki, 16
Amalakyadi, 167
Ambasthadi, 167
Amlavetasa, 17
Amlika, 134
Amrtaphala, 137
Amra, 133
Amragandha, 18
Amrta, 31
Anantamila, 59
Afjanadi, 165
Apamarga, 18
Aragvadha, 56
Aragvadhadi, 162
Ardraka, 18
Aristaka, 19
Arjuna, 19
Arkadi, 163
Arka, 19

Asana, 19
Asoka, 20
Astavarga, 170
Asvagandha, 20
Asvattha, 52
Atasi, 126
Ativisa, 20

Atmagupta, 125

Babbiila, 20
Badara, 136

Baka, 21

Bakuci, 21

Bala, 21

Barbari, 21
Bhallataka, 22
Bhanga, 22
Bharngi, 22
Bhrngaraja, 22
Bhidhatri, 23
Bhiimyamalaki, 23
Bhiinimba, 23
Bhutika, 23
Bhiitrna, 23

Bilva, 23, 136
Brahmi, 24

Brhat paficamdila, 168
Brhati, 24
Brhatyadi, 166

Cakramarda, 24
Canaka, 125
Candana, 25
Cavya, 25
Cinaka, 126
Cirabilva, 40
Citraka, 26
Coraka, 26
Cukra, 69

Dadima, 133
Danti, 26
Darbha, 27
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Daruharidra, 27
Dasamila, 168
Devadali, 37
Devadaru, 28
Dhanvayasa, 28
Dhanyaka, 28
Dhataki, 29
Dhattiira, 29
Draksa, 135
Dugdhika, 29
Durva, 29

Ela, 63

Eladi, 164
Eranda, 29
Ervaruka, 140

Gajapippali, 25

Gaura sastika, 123

Ghotika, 141
Girikarnika, 30
Godhuima, 124
Goksura, 30
Grijana, 141
Gudici, 31
Guda, 87
Gudiicyadi, 166
Gugguluy, 31
Guija, 32

Hapusa, 32
Harenu, 125
Haridra, 32
Haridradi, 164
Haritaki, 33
Hingu, 35

Iksu, 87
Indravaruni, 36
Indrayava, 44
Irimeda, 36

Jambira, 134
Jatamarmsi, 36
Jati, 37
Jatiphala, 37
Jimita, 37
Jiraka, 37
Jivanti, 38
Jyotismati, 38

Kadambadi, 169
Kadara, 38
Kakamaci, 38
Kakolyadi, 165
Kalihari, 45
Kalinda, 139
Kamala, 39
Kaficanara, 39
Kangu, 126
Kankola, 39

Kantaka paficamtila, 168

Kantakari, 39

Kapikacchi, 40, 125

Kapittha, 135
Karanjadi, 169
Karaiija, 40
Karavira, 40
Karavella, 140
Karavi, 60
Karcura, 40
Karkandhu, 136
Karptra, 41
Kasa, 41
Kasmari, 41
Kasmarya, 41
Katphala, 42
Katuka, 42
Katurohini, 42
Katutikta, 23
Khadira, 42
Khakhasa, 43
Kharjiri, 136
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Kharjiira, 136
Kims$uka, 51
Kiratatikta, 23
Kodrava, 126
Kola, 136

Ksiri vrksas, 52
Kulattha, 125
Kumari, 43
Kurmmkuma, 43
Kumuda, 43
Kunduru, 44
Kusa, 27
Kiasmanda, 140
Kustha, 44
Kusumbha, 126
Kutaja, 44

Laghu paficamiila, 168
Lajjalu, 45

Laksa, 45

Laksadi, 167

Lakuca, 134

Langali, 45

Lasuna, 57

Lata kastiirika, 45
Lavanga, 45

Lodhra, 46

Madana, 46
Madhika, 46
Madhuka, 47
Mahabala, 21
Mahanimba, 51
Mahat paficamiila, 168
Makustha, 125
Malati, 37
Mandiikaparni, 47
Maifijistha, 47
Marica, 48
Mastura, 125
Masa, 124

Masaparni, 48
Matulunga, 134
Mesasrngi, 48
Methika, 142
Misreya, 49
Moca, 135
Morata, 49
Mrdvika, 135
Mudgaparni, 49
Milaka, 140
Mirva, 49
Musali, 49
Muskakadi, 164
Musta, 50
Mustadi, 166

Nagabala, 21
Nagadanti, 36
Nagakesara, 50
Nagapuspa, 50
Nagara, 63
Nagaranga, 134
Naktamala, 40
Nakuli, 50
Nala, 50
Nalada, 36
Narikela, 136
Nimba, 51
Nirgundi, 61
Nispava, 125
Nyagrodha, 52

Nyagrodhadi, 169

Patola, 53
Paficakola, 170
Padmabija, 39
Padmaka, 51
Pilakya, 141
Palandu, 51
Palasa, 51

Pafica valkala, 52
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Partisakadi, 165
Paribhadra, 52
Parisa, 52
Patala, 53
Patanga, 53
Patha, 53
Patola, 140
Patoladi, 166
Patraka, 54
Phalgu, 135
Pippali, 54
Pippalyadi, 164
Plaksa, 52
Priyala, 55
Priyangu, 55
Priyangvadi, 167
Prsniparni, 55
Puga, 135
Punarnava, 56
Puskara, 56

Rajavrksa, 56
Raktasali, 123
Rasna, 57
Rasona, 57
Rodhradi, 163
Rohitaka, 58

Salaparni, 58
Salasaradi, 163
Sallaki, 58
Samsvedaja, 142
Sanapuspi, 58
Sankhapuspi, 59
Saptaparna, 59
Sarala niryasa, 62
Sariva, 59
Sarivadi, 165
Sarvausadhi, 170
Sastika, 124
Satahva, 60

éatapuspé, 60
Satavari, 60
Sathi, 60

Seva, 137
Sevya, 60

Sigru, 61

$imbi dhanya, 124
Sinduvara, 61
Sirisa, 62
Slesmataka, 102
Snuhi, 62
Sobhafijana, 61
Somaraji, 21
Srivasa, 62
Srigi, 62

Sthiila ela, 63
Siika dhanya, 124
Stiksma ela, 63
Sunthi, 63
Suradaru, 28
Surasadi, 164
Svadarhstra, 30
Syama, 65
Syamadi, 169
Syamaka, 126
Syonaka, 63

Tagara, 64
Tila, 136
Talisa patra, 64
Tamala, 54
Tamalaki, 23
Tanduliyaka, 142
Tejapatra, 54
Tejavati, 64
Tila, 126
Tinisa, 64
Trapusa, 139
Trapvadi, 167
Trayamana, 64
Trayanti, 64
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Trikatu, 65, 167
Trikarsita, 170
Triphala, 65, 166
Trisugandhi, 171
Trivrt, 65

Trna paficamiila, 169
Tryusana, 167
Tulasi, 66

Tiita, 135

Tvak, 66

Udumbara, 52, 135
Upodika, 141
Usakadi, 165
Usira, 60

Utpaladi, 166
Utpala, 44

Vaca, 66

Vacadi, 164
Vallija paficamiila, 168
Valuka, 137
Varhs$a, 67

Varh$a rocana, 67
Vartaka, 141
Varunadi, 163
Varuna, 67
Vasaka, 68
Vastuka, 142
Vatada, 137
Vatsakadi, 170
Venu Karira, 141
Vetasa, 68
Vibhitaka, 68
Vidari, 69
Vidarigandha, 58
Vidarigandhadi, 162
Vidanga, 68
Virana, 60
Virataru, 60
Viratarvadi, 163

Vrdhadaru, 69
Vrihi dhanya, 124
Vrksamla, 69
Vrsa, 68

Yastimadhu, 47
Yavani, 69
Yava, 124
Yavanala, 127
Yavanisaka, 141



Drogen aus dem Mineralreich

Abhraka (Mica), 73
Fuller’s earth (gelber Lehm), 230

Gaja (eine Salzart), 83
Gandhaka (Schwefel), 76
Gomeda (Hessonit), 81

Haritala (Orpiment), 74
Hingula (Zinnober), 75
Hiraka (Diamant), 79

Kala lavana (eine Salzart), 84
Kamsya (Messing), 73
Kasisa (Eisensulfat), 77

Loha (Eisen), 73
Loha kitta (Eisenrost), 73

Maksika (Kupferpyrit), 74
Manahsila (Realgar), 74
Mandira (Eisenrost), 73
Manikya (Rubin), 80

Mukta (Perle), 80

Multani mitti (gelber Lehm), 230

Naga (Blei), 72
Nila (Saphir), 81
Nilafijana (Antimonit), 74, 77

Padmaraga (Rubin), 80
Pakya (eine Salzart), 84
Parada (Quecksilber), 75
Pravala (Koralle), 80
Puspafijana (Zinkoxid), 77
Pusparaga (Topaz), 81

Rajavarta (Lapislazuli), 78
Rasaka (Kalamin), 74
Ritika (Glockenmetall), 72
Romaka (eine Salzart), 84
Rucaka (eine Salzart), 84

Saindhava (eine Salzart), 83
Samudra (Meersalz), 83
Sankha (Turpinella rappa), 77
Sauvarcala (eine Salzart), 84
Sauvira-afijana (Stibnit), 77
Silajatu (Asphaltum), 76
Srotofijana (Galenit), 77
Svarna (Gold), 71

Tamra (Kupfer), 72

Tankana (Borax), 77

Tara (Silber), 72

Tarksya (Smaragd), 81
Tutthaka (Kupfersulphat), 74

Udbhida (eine Salzart), 84

Vaidiirya (Katzenauge), 82
Vaikranta (Turmalin), 78
Vajra (Diamant), 79
Vanga (Zinn), 72

Vida (Meersalz), 84



Drogen aus dem Tierreich

Aja dadhi (dadhi aus Ziegenmilch),
95

Amla dadhi (saure Dickmilch), 94

Arghya (eine Honig-Art), 90

Atyamla dadhi (extrem saure Dick-
milch), 95

Auddalaka (eine Honig-Art), 90

Austrika dadhi (dadhi aus Kamel-
milch), 95

Avika dadhi (dadhi aus Biiffelmilch),
95

Bhramara (eine Honig-Art), 90
Bienenwachs, 90

Butter, 97

Biiffelmilch, 92

Biiffelurin, 111

Chatra (eine Honig-Art), 90

Dadhi (Dickmilch), 94
Dala (eine Honig-Art), 90

Elefantenmilch, 92
Elefantenurin, 111
Eselurin, 112

Gavya dadhi (dadhi aus Kuhmilch),
95
Ghrta (Butterreinfett), 98

Honig, 89

Kamelmilch, 92
Kamelurin, 112
Ksaudra (eine Honig-Art), 90

Kuhdung, 112
Kuhmilch, 91
Kuhurin, 111

Mahisa dadhi (dadhi aus Biiffel-
milch), 95

Maksika (eine Honig-Art), 90

Manda, 94

Mastu (wéssriger Teil von Dickmilch),
95

Nagya dadhi (dadhi aus Elefanten-
milch), 95

Paficagavya ghrta (fiinf Kuhproduk-
te), 198

Pauttika (eine Honig-Art), 90

Pferdeurin, 112

Sara dadhi (Sahne), 95

Schafmilch, 92

Schafsurin, 111

Stutenmilch, 92

Svadvamla (siif3-saure Dickmilch),
94

Takra (Buttermilch), 96

Vadava dadhi (dadhi aus Stuten-
milch), 95

Ziegenmilch, 91
Ziegenurin, 111



Haufig verwendete Praparationen

Abhayarista, 406
Agastya Haritaki, 401
Ajamodadi ctirna, 387
Anu taila, 394
Arjunarista, 406
Arogyavardhini gutika, 382
Asokarista, 406
Asvagandhadi ciirna, 387
Asvagandhavaleha, 401
Asvagandharista, 407
Avipattikara ciirna, 387

Babbilarista, 407

Bala taila, 394

Balarista, 407

Bhallataka ghrta, 374
Bhrngaraja taila, 395

Bilva taila, 395

Brahmi ghrta, 374

Brahma Rasayana, 401

Brhat Mafijisthadi kvatha, 410

Candraprabha vati, 379
Citrakadi Leha, 402
Citrakadi vati, 379
Citrakadya ghrta, 374
Citraka Haritaki, 402
Cyavanaprasa, 402

Dasamiila Haritaki, 403
Dadimadya ghrta, 374
Dasamiila kvatha, 410
Dasamilarista, 407
Dasamaula taila, 395
Draksasava, 408

Ekavimsatika guggulu, 382
Eladi vati, 379

Godanti bhasma, 413
Goksuradi guggulu, 382
Gudicyadi taila, 395

Haridra Khanda, 403
Hingvastaka ciirna, 388

Irimedadi taila, 396

Jasada bhasma, 413
Jatyadi taila, 396
Jatyadi ghrta, 375
Jatyadya taila, 396

Kaisora guggulu, 383
Kaficanara guggulu, 383
Khadiradi vati, 380
Khadirarista, 408

Kukkutanda tvak bhasma, 413
Kumkumadi taila, 396
Kusthadya taila, 397
Kutajavaleha, 403

Laksadi taila, 397

Laksadi guggulu, 383
Lasunadi vati, 380
Lavanabhaskara ciirna, 388
Lavangadi ctrna, 388
Lavangadi vati, 380
Lodhrasava, 281

Lohasava, 408

Madhuka taila, 397
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Mahabala taila, 397
Mahalaksadi taila, 398
Mahamasa taila, 398
Mahanarayana taila, 399
Mahapaisaca ghrta, 375
Maharasnadi kvatha, 410
Mahasudarsana ciirna, 388
Mahatiktaka ghrta, 376
Mahatriphala ghrta, 376
Mahavisagarbha taila, 400
Mahayogaraja guggulu, 384
Mafijisthadya ghrta, 376
Masa taila, 399

Musali Paka, 404

Nagara Khanda, 404
Narasimha ciirna, 389
Narasimha Rasayana, 404
Narayana curna, 390
Narayana taila, 399
Nimbadi ciirna, 390
Nimbadi kvatha, 411
Nimbadi vati, 380
Nirgundi taila, 399

Paficagavya ghrta, 376
Patoladi ghrta, 377
Patoladi kvatha, 411
Pinda taila, 400
Pippalyadya ghrta, 377
Pippalyasava, 408
Punarnava ghrta, 377
Punarnava guggulu, 384
Punarnavadi guggulu, 384
Punarnavadi kvatha, 411
Punarnavasava, 409
Punarnavastaka kvatha, 411
Pusyanuga curna, 390

Rasnadi guggulu, 384
Rasnadi kvatha, 412

Sadbindu taila, 400
Sanjivani vati, 380
Sarasvata curna, 391
Sarasvatarista, 409
Satavari ghrta, 378
Satavaryadi ciirna, 391
Saubhagya Sunthi, 404
Silajitvadi lauha, 413
Simhanada guggulu, 385
Sitopaladi ctuirna, 391
Sudarsana ciirna, 392
Sukumara Rasayana, 405

Talisadya cturna, 392
Trayodasanga guggulu, 385
Trikatu, 215

Triphala ciirna, 392
Triphala ghrta, 378
Triphala guggulu, 385
Trivanga bhasma, 413

Varunadi kvatha, 412
Vasadi kvatha, 412
Vasakasava, 409
Vasavaleha, 405
Visagarbha taila, 400

Yogaraja guggulu, 386



Speisen und Getranke

Amraphala panaka, 155
Aranala, 105

Arista, 107

Asava, 107

Astaguna manda, 146

Balabhadrika, 151
Bedhamika, 152

Canaka rotika, 151
Canaka yava saktu, 156
Cipita, 154

Dali, 149

Dhanya manda, 146
Dhanyamla, 106
Dhuimasi, 151

Gauda madya, 108
Gewlirz-Zuckerwasser, 155

Honigwein, 109

Jagala, 108
Jharjhari, 151

Kadambari, 108

Kafijika, 105

Karpiira nalika, 153
Kharjira madya, 108
Kréara, 150

Ksirika, 149

Kulattha yiisa, 150
Kismandaka vataka, 153

Laja, 154
Laja manda, 145

Lapsika, 148
Limonensirup, 155

Madhvasava, 109
Madya, 107
Manda, 145
Mangosirup, 155
Mantha, 155
Manthaka, 153
Mardvika, 108
Medhaka, 108
Mudga vataka, 153
Mudga ytsa, 149
Milaka yiisa, 150

Navanga yusa, 150
Nimbiika yiisa, 150
Nimbukaphala panaka, 155

Odana, 148

Pakvarasa sidhu, 108
Palala, 154

Pafica mustika ytisa, 150
Parpata, 152

Patola ytisa, 150
Payasa, 149

Peya, 146

Polika, 151
Prasanna, 108
Prthuka, 154

Piirika, 152

Raga sadava, 149
Raktasali manda, 146
Roti, 151
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Rotika, 151

Sali saktu, 154
Sarkarodaka, 155
Sauvira, 105
Sidhu, 108
éitarasa, 108
Sukta, 105

Siipa, 149

Sura, 107

Suska vataka, 152

Takra vataka, 153
Tusodaka, 105

Udi, 154

Varuni, 107
Vataka, 152
Vatya manda, 146
Vilepi, 147

Yavagu, 147
Yava manda, 146
Yava rotika, 152
Yava saktu, 154

Yava saktu mantha, 155

Yusa, 149



Stichwortverzeichnis

Amalakyadi gana, 167 Banane, 135
Amaranth, Gemiise-, 142 Barmherzigkeit, 161
Amla rasa, 11 Basilikum, 21
Amla-vipaka, 13 Betelnuss, 135
Angamardaprasamana, 175 Bhagavad-gita, 15, 143, 145
Afijanadi gana, 165 Bhasma, 195
Anthelmintisch, 172 Bhedaniya, 171
Anti-allergisch, 175 Bienenwachs, 90
Anti-dermatosisch, 172 Birne, 137
Anti-diuretisch, 174 Bittergurke, 140
Anti-emetisch, 173 Blei, 72
Anti-hdmorrhidial, 172 Blutstillend, 175
Anti-prurigisch, 172 Bockshornklee, 142
Anti-saturativ, 172 Brahmacarya, 161
Antimonit, 74 Brahmi, 24
Antipyretisch, 174 Brennen
Antitoxisch, 172 beseitigend, 174
Anupana, 156 Brhat paficamiila, 168
Anuvasanopaga, 173 Brhatyadi gana, 166
Apfel, 137 Brmhaniya, 171
Aragvadhadi gana, 162 Brunnenwasser, 116
Arista, 107, 193, 223 Brustmilch, 92
Arkadi gana, 163 reinigend, 172
Arsoghna, 172 Biiffelmilch, 92
Arznei-Rezepte, 189 Butter, 97
Asafétida, 35 Buttermilch, 96
Asava, 107, 193, 223 Butterreinfett, 98
Asphaltum, 76
Astavarga, 170 Caraka, 171
Asthapanopaga, 173 Chardinigrahana, 173
Aubergine, 141 Curna, 192
Ausadha yoga, 189
Avaleha, 193, 218 Dadhi, 94
Dahaprasamana, 174
Baldrian, 65 Dana, 161
Balya, 171 Dasamiila, 168
Bambus, 68 Dasanga Lepa, 230
Bambus-Manna, 68 Datteln, 136

Bambussprossen, 141 Devas, 130
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Dhatu(s)
7 Korpergewebe, 8
Dhatu
8 Metalle, 71
Diamant, 78
Diaphoretisch, 173
Dickmilch, 94
Dipaniya, 171
Diuretisch, 174
Divya, 113
Drogen
die dosas besanftigen, 178
fiir abfiihrendes Enema, 173
fiir Emesis, 177
fiir Emesis und Purgation, 177
fiir Kopfreinigung, 177
fiir Purgation, 177
fiir 6liges Enema, 173
geordnet nach rasas, 176
Gruppen von, 161
korrekte Anwendung von, 179
Durra, 127
Durst
beseitigend, 173
Dyspnoe
beseitigend, 174

Edelsteine, 71
Eisen, 73
Eisenrost, 73
Eladi gana, 164
Elefantenmilch, 92
Emetisch, 173
Empféngnis
fordernd, 170
Enthaltsamkeit, 161
Erbse, 125
Eselurin, 112

Feigen, 135
Fieber

senkend, 174
Flachbohne, 125
Flaschenkiirbis, 140
Flusswasser, 115

Fotusentwicklung férdernd, 175
Friichte, 133

Garuda, 57
Gelbwurz, 32
Gerste, 124
Gesichtspflege, 233
Getreide, 123
Getrédnke
alkoholhaltige, 107
fermentierte, 105
Gewebe
abbauend, 171
aufbauend, 171
Ghee, 98
Ghrta, 98, 130, 194, 196
Gift
9 Arten von, 82
Glockenmetall, 72
Gold, 71
Goldhirse, 126
Granatapfel, 133
Gruppen von Drogen
nach Caraka, 171
nach Susruta, 162
Gudiicyadi gana, 166
Guggulu, 31, 192
Guggulus, 203
Gunas, 2
Gurke, 139
Guru, 3
Gutika, 192

Haarausfall, 232
Haarergrauen, 232
Haarpflegemittel, 232
Haarschuppen, 232
Hals
wohltuend fir den, 172
Hanf, 22
Haridradi gana, 164
Hautkrankheiten
beseitigend, 172
Herbomineral, 230
Herz
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wohltuend fiir das Herz, 172
Herztonikum, 172
Hikkanigrahana, 173
Hima, 191
Hirse, 126
Holzapfel, 135
Honig, 89
Honigwein, 109
Hrdya, 172
Hiilsenfriichte, 124
Husten

beseitigend, 174

Ingwer, 18
Intestinal antispasmodisch, 175

Jackfrucht, 134
Jaggery, 87
Jivaniya, 171
Juckreiz, 11
stillend, 172
Jvarahara, 174

Kadambadi gana, 169
Kakolyadi gana, 165
Kala lavana, 84
Kali-yuga, 130
Kalka, 191
Kalmus, 67
Kaltegefiihl
beseitigend, 174
Kamelmilch, 92
Kamelurin, 112
Kampfer, 41
Kandiszucker, 87, 93
Kandiighna, 172
Kantaka paficamiila, 168
Kanthya, 172
Karafijadi gana, 169
Kardamom, 64
Karotte, 141
Kasahara, 174
Kasaya, 191
Kasaya rasa, 12
Katu rasa, 11

Katu-vipaka, 13
Katzenauge, 78
Kichererbse, 125
Knoblauch, 57
Kodohirse, 126
Korperreinigung, 230
Korperpflegemittel, 230
Kokosnuss, 136

Kola, 136
Kolbenhirse, 126
Kollyrium, 77
Kopfreinigend, 173
Koralle, 80
Koriander, 28

Kot

depigmentierend, 174

festigend, 174
Kreuzkiimmel, 37
Krmighna, 172
Krsna, 67
Krauterfruchtmus, 218
Ksara, 85
Kubebenpfeffer, 39
Kuhdung, 112
Kiihe, 130
Kuhmilch, 91
Kuhurin, 111
Kultur, vedische, 139
Kupfer, 72
Kupferpyrit, 74
Kupfersulphat, 74
Kiirbis, 140
Kurkuma, 32
Kusthaghna, 172
Kvatha, 226

Laghu, 3

Laghu paficamiila, 168
Laksadi gana, 167
Langlebigkeit, 161
Lavana, 83

Lavana rasa, 11

Leha, 218

Lehm, 230
Leidenschaft, 144
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Leinsaat, 126
Lekhaniya, 171
Linsen, 125
Linsendl, 101

Madhura rasa, 10
Madhura-vipaka, 13
Madya, 107
Manda, 94
Manda, 145
Mandeln, 137
Mango, 133
Mangosirup, 155
Mantha, 155
Manu, 130
Manu-Sambhita, 129
Massageole, 212
Maulbeerfrucht, 135
Meersalz, 83
Melasse, 87
Messing, 73
Metalle, 71
Methi, 142
Mica, 73
Milch, 91
Milchabkochung, 192
Milchbildung
fordernd, 170, 172
Milchspeisen, 148
Minerale, 71
Mohn, 43
Mohnsamen, 43
Moschus, 160
Miidigkeit
beseitigend, 174
Mungbohnen, 124
Muschelhorn, 77
Muskakadi gana, 164
Muskatnuss, 37
Mustadi gana, 166
Miitra, 111

Miitrasamgrahantya, 174

Mitravirajaniya, 174
Mutravirecaniya, 174

Nackensteifheit, 12
Nahrung

4 Arten der Aufnahme von, 143

Neem, 51
Nelken, 45
Nierenbohne, 125

Odana, 148
Odeme
heilend, 174
01, 101
Olend/befeuchtend, 173
Opium, 43
Orange, 134
Orpiment, 74

Palmfrucht, 136
Paficagavya ghrta, 198
Paficakola, 170
Pariisakadi gana, 165
Peya, 146
Pfannkuchen, 151

Pfeffer, langer (Pippali), 54

Pfeffer, schwarzer, 48
Pferdebohne, 125
Pferdeurin, 112
Phanita, 87

Phanta, 191

Pillen, 201

Pilze, 142

Pippalt, 54
Pippalyadi gana, 164
Portulak, 141
Prabhava, 14
Prajasthapana, 175
Purana ghrta, 98
Purgativ, 173
Purisasamgraniya, 174
Purisavirajantya, 174

Quecksilber, 75
Quellwasser, 115

Radieschen, 140
Rajas, 144
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Rasa, 9, 190
Rasafijana, 27
Rasas

Ausnahmen im Effekt von, 12
Rasa-$astra, 71
Ratna, 78
Realgar, 74
Regenwasser, 113
Reis, 123
Rettich, 140
Rizinus, 29
Rizinusol, 101
Rodhradi gana, 163
Rubin, 78
Ruksa, 3

Saflor, 126
Safran, 43
Saindhava, 83
Salasaradi gana, 163
$ali-Reis, 123
Salz, 83
Samen

reinigend, 173
Samenbildung

fordernd, 172
Samjfiasthapana, 175
Sandelholz, 25
Sandhaniya, 171
Sarivadi gana, 165
Sarkara, 88
Sarvausadhi, 170
Sattva, 144
Satya, 161
Saure Sahne, 94
Schafmilch, 92
Schattenmorellen, 137
Schlangengurke, 140
Schmerzlindernd, 175
Schwarzer Pfeffer, 48
Schwefel, 76
Schweil3treibend, 173
Seerose, 39
Seifennuss, 232
Sellerie, wilder, 141

Senfol, 101
Sesam, 126
Sesampaste, 154
Sesamol, 101
Shikakai, 232
Silajatu, 76
Silajit, 76
Silber, 72
Sinne

starkend, 175
S'irovirecanopaga, 173
Sita-virya, 13
Sitaprasamana, 174
Sitopala, 93
Smaragd, 78
Snehopaga, 173
Snigdha, 3
Sonitasthapana, 175
Sothahara, 174
Spargel, indischer, 61
Spenden, 161
Spinat, 141

indischer, 141
Sramahara, 174
Stanyajanana, 172
Stanyasodhana, 172
Starkend, 171
Steinsalz, 83
Stutenmilch, 92
Sukrajanana, 172
Sukrasodhana, 173
éﬂlapras’amana, 175
Suppe, 149
Surasadi gana, 164
Susrata, 162
Susrita-Samhita, 162
SiBholz, 47
Svarasa, 190
Svasahara, 174
Svedopaga, 173

Tabletten, 201
Tahin, 154
Taila, 101, 193
Tailas, 212
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Takra, 96

Tamarind, 134
Tamas, 144

Teint, 171

Tiksna, 3

Tikta rasa, 11
Topaz, 78

Trapvadi gana, 167
Traubenwein, 108
Tremor, 12
Trikarsita gana, 170
Trikatu, 66, 167
Triphala, 166
Trisugandhi, 171
Trna paficamitla, 169
Trptighna, 172
Trsnanigrahana, 173
Tryusana gana, 167
Tumerik, 32
Tympanitis, 12

Udardaprasamana, 175

Unwissenheit, 144

Upadhatu, 73

Uparasas, 74

Uparatna, 78

Upavisa, 82

Urdbohne, 124

Urin, 111
depigmentierend, 174

Usakadi gana, 165

Usna-virya, 13

Utpaladi gana, 166

Vacadi gana, 164
Vaisnava, 67

Vallija paficamiila, 168
Vamanopaga, 173
Varnya, 171
Varunadi gana, 163
Varuni, 108

Vati, 192, 201
Vatsakadi gana, 170
Vayahsthapana, 175
Vedanasthapana, 175

Verdauungsférdernd, 171
Verdienste

religiose, 161
Verjlingend, 175
Verstopfung beseitigend, 171
Vidarigandhadi gana, 162
Vilept, 147
Vipaka, 13
Viratarvadi gana, 163
Virecanopaga, 173

Virya, 12
Visa, 82

Visaghna, 172
Vitalisierend, 171

Wacholder, 32
Wahrhaftigkeit, 161
Walnuss, 137
Waschniisse, 19
Wasser, 113
gekochtes, 120
heifdes, 120
kaltes, 119
verunreinigtes, 119
Wassermelone, 139
Wein, 108
Weintraube, 135
Weizen, 124
Wiederbelebend, 175
Wohltéatigkeit, 161
Wunden heilend, 171

Yajfia, 130
Yamwurzel, 141
Yavagu, 147

Zahnpflege, 231
Ziegenmilch, 91
Ziegenurin, 111
Zimt, 67
Zinkspat, 74
Zinn, 72
Zinnober, 75
Zitrone, 134
Zittern, 11
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Zucker, 88
Zuckerrohr, 87
Zuckerrohrsaft, 87
Zuckerwasser, 155
Zungenschaber, 231
Zwiebel, 51



